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HauaAbNO20 U cpeonezo npogheccuona

CHOpPHUK TeXHHYECKHX HopMaTHBOB-CHOPHUK pelenTyp HO NPOAYKIHIO 1A 06yualolMXes BO Beex obpa3oBaTelbHbIX
yupexnenuax/Tloa pen, M.IT.MoruasHoro 1 B.A.Tyrenssna,-M,:Jle/11 mmoc, 2015,-544c¢
B cOOTBETCTBHH HOPMATHBOB YUpeKICHHS Poccuiickoii Axkagemun Meauumnckux Hayk Hayquo-uccnenosamnbcxnﬁ
uncturyT nutanus PAMH, 2011

Pa3paboTaHo rocy/iapcTBeHHbIM G1O/DKeTHBIM NpodeccHOHaNbHBIM 00pa3oBATEIBHBIM yupexkaenneM « TBEPCKOH KOLIEIUK

cepBHCa M TypH3Ma».



JleHb: noHeAeNbHUK
Henensi: epsan
(noHeaenbHUK)
Ce3on: OCEHHe-3UMHUI
BospactHa
|
kareropusi: | 7-11 net
Mpuém nuwm, Muuwesble BewecTsa (r.) dHepreTny ButamuHbli (mr.) MuHepanbHble BewecTsa (mr.)
Macca ecKas
Ne peu,. HaumeHoBaHue
6nto nopuum 3 X y LeHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
JiE]
(kkan)
BTopolii 3aBTpaKk
204 MakapoHHsble 200/15
u3denus omeapHsle
€ Macaom caue u 14,09 10,55 22,5 236,11 0,21 0,96 54,80 | 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
mepmbim cbipom
Macno cansoyHoe 5
Cbip 15
382 Kakao ¢ mosnokom 200
4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Bymepbpod c coipom 50
5,8 83 14,83 157 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 A610KHN cBeXKue 100 0,40
0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro: 22,79
24,37 64,71 558,71




JleHb: BTOPHUK
Henensi: nepsas
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
" MuuweBble BewecTsa (r.) | dHepreTnye ButamuHbl (mr. MwuHepanbHble Bewecrsa (mr.
IEnEI e Ly Ly (r.) P (mr.) P Ly (mr.)
Macca CKasa
Ne peu,. HauMeHoBaHue
nopuuu b X y LLeHHOCTb B:1 C A E Ca P Mg Fe
6aoaa
(kkan)
Bropow 3aBTpak
312 Mope 150,40
KapmodenvHoe ¢
. 551 214,16 187,26 43,16
Komaemoii 14,74 25,94 0,17 18,40 0,54 | 68,75 1,44
KypuHoli
2 Xne6 nuenuuneld | g 3,7 85 | 2625 155 0,034 013 | 044 | 84 22,5 42 | 035
c maciaom
Xneb nweHuYHbIN 50
Macno chuBo4yHoe 10
377 Yalii c aumoHom 200,15
0,53 0,10 0,08 6,40 0,00 2,13 - - 19,62 23,20 12,27 2,13
338 BbaHaHbI 100
1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,40 | 8,00 28,00 42,00 0,60
uroro:
20,47 14,61 73,17 471,56




JeHb: cpepa

Henensi: nepsasn
Ce3on: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacrnas

KaTeropus: | 7-11 ner

BTopoii 3aBTpaK

186 Omaem 150

Cc8apPEeHHbLIlU Ha 11,34 19,78 2,94 23600 | 0,06 0,34 254,8 0,58 101,80 191,60 14,96 2,06

napy. 0

2 Xn 7]
€6 nueuyHoId 60 3,7 85 | 2625 | 155 | 0,034 013 | 044 | 84 225 4.2 035

¢ macaom

Xneb nweHUYHbIN 50

Macno cansoyHoe 10
329 Komnom u3 200

cyxoghpykmos 08 0 14,20 60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
338 Ab6noKu ceexcue 100

0,40 0,30 10,30 47,00 0,02 5,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30




JleHb: yeTBepr
Henensi: nepsas
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
. Muuwesble BewecTsa (r. dHepret ButamuHbl (mr. MuHepanbHble BewecTsa (mr.
e T Ly i} (r.) P (mr.) P Ly (mr.)
Macca nyeckas
Ne peu. HanMmeHOBaHue
nopuuu b X y LeHHOoCT B1 C A E Ca P Mg Fe
6no0pa
b (KKan)
Bropoii 3aBTpak
182 Kawa pucoeas Ha | 200/10
mosoxe ¢ macaom 51 1072 1 3347 | 25100  |o019 | 117 |5800 | 021 | 13810 | 18437 | 4760 1,23
3 bymep6pod ¢ 30 8,30 96,00 9,45 0,49
coipom 5,80 ’ 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 | 0,47 | 139,20 ’ ’ ’
Xneb nweHuyYHbIl 30
Macno cnusouHoe 5
Coip 15
382 Hanumok 200
KocpeiiHbiii c 317 268 | 1595 | 100,60 006 | 159 | 2440 152,22 | 1%4%6 | 2134 0,48
MOJIOKOM
338 Ab6noku ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro:
14,47 221 74 555,6




JleHb: NATHULA

Henensi: nepsas
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KaTeropus: | 7-11 net
" MuuweBble BewecTsa (r. dHepreTu ButamuHbl (mr. MwuHepanbHble Bewectsa (mr.
Trer T o Ly I (r.) p (mr.) P Ly (nr.)
Macca yeckKas
Ne peu,. HanmeHoBaHue
nopuuu b X y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
6aoaa
(kkan)
Bropoii 3aBTpak
158 Ipeuka omeapHas | 200
¢ macaom, aynauw 12,3 13,9 25,47 275,5 17,6 38,40 10,40 0,88

0,03 0,08 8,00 0,15
u3 mAca Kypuybl

2 Xneb nweHuyYHbiii 60 37 85 26,25 155 0,034 0,13 | 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
¢ macaom
Xneb nweHuYHbIN 50
Macno cansoyHoe 10
352 Kuceno 200 0,57
011 0,12 25,09 119,20 0,01 1,83 0,06 11,46 6,62 3,64
338 baHaHbI 100 0,60
1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,40 8,00 28,00 42,00

urtoro: 17,61 23,02 97,81 645,7




JleHb: noHeAeNbHUK
Henens: BTOpas
Ce3on: OoCeHHe-3MMHMI
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
e Muwesble BewecTsa (r. dHepretu ButamuHbI (mr. MuHepanbHble BewecTsa (mr.
e T Ly Ly (r.) p (mr.) P Ly (mr.)
Macca yeckas
Ne peu. HaumeHoBaHue
nopuuu b b y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
6no0pa
(kkan)
Bropoii 3aBTpak
102 lonybuei nenuesie | 200 12 14,4 11,2 254 244 | 328 15,8 0,6
€ KYPUHbIM MACOM ’ ’ 4,0 5,2 122,0 | 9,3 ’ ’ ’ ’
2 X 1]
€6 nueHuHbId 60 37 8,5 26,25 | 15500 | 0,034 013 | 044 | 84 22,5 4,2 0,35
c macsaom
Xneb nweHWYHbIN 50
Macno chnsoyHoe 10
329 Komnom u3 200
cyxogppykmos 08 0 14,2 60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 013
338 A6noku ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 5,00 040 | 19,00 16,00 12,00 2,30
Lo 16,9 23,3 61,45 516




JleHb: BTOPHUK
Henens: BTOpan
Ce3oH: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KaTreropusi: | 7-11 ner
. Muwesble BewecTsa (r. dHepreTu ButamuHbl (mr. MuHepanbHble BewecTsa (mr.
e T Ly Ly (r.) p (mr.) P Ly (mr.)
Macca yecKan
Ne peu,. HanmeHoBaHue
nopuuu b b y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
6no0pa
(kkan)
Bropoii 3aBTpak
175 Kawa 2peyHesasn 200/10
Ha MonoKe ¢ 8,4 8,58 29,20 202,00 016 180 24,00 141,00 98,00 3,20
macsom ’ ’
3 bymep6pod ¢ 30 5,80 830 | 14,83 96,00 9,45 0,49
cbipom ’ ’ ’ 157,00 0,04 0,11 59,00 | 0,47 | 139,20 ’ ’ ’
Xneb nweHuYyHbIl 30
Macno cnusoyHoe 5
Coelp pocculickuli 15
382 Kakao ¢ mosokom 200
4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 159 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
338 Ab6aoKu ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 020 | 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOrO: 18,68 20,82 71,41 524,6




JleHb: cpena
Henens: BTOpan
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
Mpuém nuwm MuuweBble BewecTBa MuHepanbHble BewecTBa
P e Macca — — dHepreTnyecKasn ButamuHbl (mr.) P -
Ne peu,. HaMMmeHOBaHue nopumn (r.) LeHHOCTb (KKan) (mr.)
611042 B | X | V¥ B | ¢ | A [E|[]ca]| P | Mg | Fe
Btopoi 3aBTpaK
309 MakapoHsbl ¢ macaom u 150,55
MACOM Kypuybl 25,07 16,66 19,00 237,93 0,06 10,00 | 1,38 28,00 | 94,66 15,00 1,50
2 Xneb nuienu bl ¢ 60 3,7 85 | 26,25 155 0,034 013 |044| 84 | 225 | 4,2 0,35
macaom
Xneb nweHWYHbIN 50
Macno chnsoyHoe 10
352 Kuceno 200 119 2
0,11 0,12 25,09 ’ 0,00 |027 |- - 13,6 22,13 | 11,73 2,13
338 baHaHbI 100 96.00
1,50 0,50 21,00 ’ 0,04 | 10,00 0,40 | 8,00 28,00 | 42,00 0,60
uTOoro:
30,38 25,78 91,34 608,13




JleHb: yeTBepr
Henens: BTOpas
Ce3on: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHa
A1
KATEeropus:
7-11 net
Mpuém nuwm Macca Muuesble BewecTsa MwuHepanbHble BelecTsa
- kb H — dHepreTnyeckas ButamuHbi (mr.) P t
Ne peu, HaumeHoBaHue nopum (r.) LLeHHOCTb (KKa) (mr.)
61083 n B | X | v B | ¢ | A|] E|ca|] P | Mg | Fe
Bropoii 3aBTpak
189 Puc c macaom 150,72
cAUGOUHLIM 893 | 546 | 42,08 237 01 |021 |1830 | 095 ;39'6 2_24'8 21,80 | 065
CocucKka omeapHas 72 6.66 16,04 1,57 179,72 0,04 17,2 - - 12 70 8 1
2 Xneb nweHu4Hblii 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,034 0,13 | 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
375 Yaii c caxapom 200,15
0,53 0,10 9,47 40 0,04 | 1,30 | 20,00 ;25’7 90,00 | 14,00 | 0,13
338 baHaHbI 100
151 050 21 96,00 002 | 5 0o 0,40 | 19,00 | 16,00 | 12,00 | 2,30
uToro:
S 225 | 5344 646,24




JleHb: NATHULA
Henenn: BTOpas
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KaTreropus:
7-11 net
Mpuém nuwn Muwesble Bew,ecTsa MwuHepanbHble BeLw,ecTBa
P e Macca = = dHepreTuyeckas ButamuHbl (mr.) P t
Ne peu. HaumeHosakue | (r.) enHoOCTb (KKan) (mr.)
6ni0aa pu B ® |y | BL | C | A| E | ca| P | Mg | Fe
Bropou 3aBTpaK
182 Kawa nweHHasa Ha 200,10
MmosoKe ¢ macaom 751 | 1172 | 37,05 28500\ 06 | 1,17 | 58,00 | 021 ;30'0 138’1 3012 | 047
2 Bymep6po0 c coipom 50 58 8,3 14,83 157,00 | 0,034 013 | 044 | 84 | 225 4,2 0,35
Xneb nweHuYHbIN 30
Macno chnsoyHoe 5
Cbip 15
382 Kakao ¢ mosokom 200
4,08 3,54 17,58 | 118,60 0,06 | 1,59 | 24,40 ;52’2 224’5 21,34 0,48
338 Ab6aokKu ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 | 47,00 0,03 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
uToro:
17,79 23,96 79,26 | 607,6




