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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ ТР Василёвская НОШ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана 

начального общего образования 

 Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 года 

№ТС – 945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 “Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников” 

          Устав МБОУ ТР Василёвской НОШ. 

 

 

2. Организационно – педагогические условия реализации учебного плана 

начального общего образования 

      Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МБОУ ТР Василёвская НОШ. 

      Учебный план составлен с целью совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения обучающихся, выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательной деятельности установленных СанПиН 2.4.2.3648 - 20.  

      Обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО), предусматривает 4-летний нормативный срок 

освоения образовательной программы начального общего образования для 1-4 классов. 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

      Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2, 3, 4  классах – 34 

учебные недели.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года минимум 2 954 часов и максимум 3 190 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Нагрузка учащихся 1 – 4  классов не превышает предельно допустимую.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

      Продолжительность урока для II, III, IV классов – 45  минут. В I классе используется 

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока в день по 40 минут каждый). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



 4 

      В 2023/24 учебном году обучение осуществляется в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования по 

образовательной программе «Школа России». 

 

3. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

      Обязательная часть базисного учебного плана включает предметные области и 

обязательные учебные предметы для реализации основной образовательной программы 

начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

      В обязательной части зафиксированы следующие предметные области: 

- русский язык и литературное чтение; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура. 

      Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими 

учебными предметами: русский язык, литературное чтение. На изучение русского языка во 

всех классах отводится по 4 часа в неделю. Учебный предмет «Литературное чтение» 

изучается в I, II, III классах по 4 часа в неделю, в IV классе – 4 часа в неделю.  

      

      Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом иностранный язык. 

Обязательное изучение иностранного языка (немецкий) осуществляется по 2 часа в неделю  

во II, III, IV классах.  

      Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебный предмет 

«Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю  

в каждом классе. 

      Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир».  «Окружающий мир»   изучается     во всех  классах по 2 

часа в неделю.  

      Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

модулем (по выбору родителей (законных представителей) обучающихся) «Основы 

православной культуры» - 1 час в неделю для 4 класса. 
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      Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» в I, II, III, IV классах отводится по 1 

часу в неделю.  Учебный  предмет  «Изобразительное   искусство»   изучается  по 1 часу в 

неделю. 

      Предметная  область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в неделю во 

всех классах. Модуль «Практика работы на компьютере» реализуется в рамках предмета 

«Технология». 

      На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется 2 часа в неделю в каждом классе, третий час занятий «Физической культурой» 

будет реализовываться во внеурочное время, ШСК,  секция «Подвижные игры». 

      В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

      Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательного процесса 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано на проведение учебных занятий на 

усиление развития математических навыков  по математике–  во 2 классе – 1 час, в 3 классе – 

1 час,. 

         При изучении таких предметов как: русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, музыка, технология,  физическая культуры  

осуществляется  объединение 2  и 4 классов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
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обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Торопецкого 

района Василёвская начальная общеобразовательная школа.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 
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Учебный план начального общего образования 

МБОУ ТР Василёвская НОШ  на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

Начальное общее образование 

№ 

п/п 

Предметные области Образовательные 

компоненты  

Количество часов  

в неделю 

II 

класс 

III 

класс 

IV 

класс 

1 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 

2 Литературное чтение 4 4 4 

3 Иностранный язык  

 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2 2 2 

4 Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 

5 Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 

6 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 

7  

Искусство 

Музыка 

 

1 1 1 

8 Изобразительное искусство 1 1 1 

10 Технология Технология 

 

1 1 1 

11 Физическая культура Физическая культура 

 

2 2 2 

ИТОГО 

 
22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

математика 1 1  

     

Предельно допустимая учебная нагрузка 

  

23 23 23 
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План внеурочной деятельности на  2023 -2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, основного общего образования. В рамках реализации ФГОС начального общего 

образования (ФГОС НОО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы.  

При составлении плана внеурочной деятельности начального общего образования на 

2021/2022 учебный год руководствовались следующими нормативными документами:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации».  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями).  

           3.Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 (вступил в силу с 18.08.2022) 

           4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

5. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ 

от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»  

6. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций»  

7. Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 «О порядке организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность.»  

8. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28;  

9. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28;  

 

1. Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности :  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная 

деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации учащихся. 

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов. Внеурочная деятельность 

направлена на:  
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1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

 2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);  

3) профилактику асоциального поведения; 

 4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

 5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося; 

 6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения 

планируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, 

гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, 

обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих способностей, 

сохранения и укрепления здоровья.  

Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве. Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения 

универсальных учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его 

активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию. 

 

Направления внеурочной деятельности реализуются в рамках олимпиад, 

экскурсий, акций, через еженедельные классные часы и работу классного 

руководителя с классом, участие в общешкольных мероприятиях,  кружки и  в рамках 

системы дополнительного образования. 

          

         Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за четыре года 

обучения на этапе начальной школы не превышает максимального допустимого объема –

1350 часов. Количество недель, отведенных на внеурочную деятельность составляет: 34 

недели – во 2-4-х классах. Недельный объем внеурочной деятельности равен 3 часам. 

При реализации внеурочной деятельности осуществляется объединение в одну 

группу:  2,3 и 4 класс 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
 

 

Направления 

развития личности 

учащегося 

Реализуемые  

программы 

2 4 3  

Количество часов неделю 

Патриотическое  «Разговоры о 

важном» 

 

 

1 1 

Духовно-нравственное Кукольный театр 

«Золотая рыбка» 

 

1 

«Моя семья» 

 

1 

 

«Добротолюбие» 

1 

Краеведческое  «Я поведу тебя в 

музей  

 

1 

Социальное  «Орлята России» 1 

ИТОГО:  

6 ч. 
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