
 

 

  



День:  понедельник              
Недел

я:  первая              
Сезон:  осенне-зимний              
Возрас

тная 

катего

рия:  7-11 лет              

№ рец. 
Приём пищи, 

наименование 
блюда 

Масса 
порци

и 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность 

(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

227 Макароны 
отварные 

120 5,4 4,8 20,6 169,6 - - - - 64 129 24 0,9 

205 Сосиска 
отварная 

72 6,66 16,04 1,57 179,72 0,04 17,2 - - 12 70 8 1 

348 Компот  200        
0,78    

    0,05      27,63          114,80           0,02          0,60      
       
0,82    

       
32,32    

    
21,90    

  17,56        0,48    

  Хлеб ржано-
пшеничный 

40        
2,24    

    0,88      19,76            91,96           0,04        
       
0,36    

         
9,20    

    
42,40    

  10,00        1,24    

  

Печенье  

20 

             
1,70    2,26 

      13,94                  82,90                0,02      
      

13,00    
             

0,26    
                

8,20    
         

17,40    
         3,00             0,20    

  Хлеб 
пшеничный 

40        
3,16    

    0,40      19,32            93,52           0,04        
       
0,52    

         
9,20    

    
34,80    

  13,20        0,44    

ИТОГО
: 

     
19.94  

      24,03        102,82                732,50                    

  



День:  вторник 
             

Неделя:  первая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименов
ание 
блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества 
(г.) 

Энергетиче
ская 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

  

Обед 

82 Борщ с 
капустой 
и 
картофел
ем на 
мясокост
ном 
бульоне 

250         
2,60    

        
5,12    

      
10,93    

            
138,75    

        
0,05    

      
10,68    

          
2,40    

      
51,73    

      
54,60    

      
26,13    

        
1,23    

377 Чай -
заварка 

200         
0,40    

        
0,10    

         
0,08    

                 
6,40    

        
0,00    

         
0,20    

            
-      

            
-      

      
19,62    

      
16,48    

         
8,80    

        
1,64    

  Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 

40         
2,24    

        
0,88    

      
19,76    

              
91,96    

        
0,04    

            
0,36    

         
9,20    

      
42,40    

      
10,00    

        
1,24    

  Хлеб 
пшеничны
й 

40         
3,16    

        
0,40    

      
19,32    

              
93,52    

        
0,04    

            
0,52    

         
9,20    

      
34,80    

      
13,20    

        
0,44    

ИТОГО:             
8,40    

        
6,50    

      
50,09    

            
330,63    

                

 



 

День:  среда 
             

Неделя:  первая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименова
ние блюда 

Масс
а 
порц
ии 

Пищевые вещества (г.) Энергетиче
ская 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

112 Суп с 
макаронн
ыми 
изделиями 
и 
картофел
ем на 
курином 
бульоне 

250         
3,37    

        
2,98    

     
15,69    

         144,00              
0,09    

           
6,08    

          
1,45    

     
31,50    

     
57,73    

     
23,80    

        
1,00    

389 кисель 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8 

  Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 

40         
2,24    

        
0,88    

     
19,76    

            91,96              
0,04    

            
0,36    

        
9,20    

     
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

  Хлеб 
пшеничны
й 

40         
3,16    

        
0,40    

     
19,32    

            93,52              
0,04    

            
0,52    

        
9,20    

     
34,80    

     
13,20    

        
0,44    

ИТОГО:           
11,81    

        
7,94    

      
82,86    

          491,28                    

 

 

 



Возрастна
я 
категория
:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименова
ние блюда 

Масса 
порци
и 

Пищевые вещества (г.) Энергетичес
кая 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

88 Щи из 
свежей 
капусты с 
картофеле
м на 
мясокостн
ом бульоне 

250           
2,57    

        
5,15    

              
7,90    

             
124,75    

        
0,06    

     
15,78    

                    
2,35    

     
51,25    

     
49,00    

     
22,13    

        
0,83    

377 Чай -
заварка 

200           
0,40    

        
0,10    

              
0,08    

                  
6,40    

        
0,00    

        
0,20    

            
-      

                      
-      

     
19,62    

     
16,48    

        
8,80    

        
1,64    

  Хлеб 
ржано-
пшеничный 

40           
2,24    

        
0,88    

            
19,76    

               
91,96    

        
0,04    

                      
0,36    

        
9,20    

     
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

  Хлеб 
пшеничный 

40           
3,16    

        
0,40    

            
19,32    

               
93,52    

        
0,04    

                      
0,52    

        
9,20    

     
34,80    

     
13,20    

        
0,44    

ИТОГО:                
8,37    

        
6,53    

            
47,06    

              
316,63    

                

 

 

 

 

 

 

 



 

День:  пятница 
             

Неделя:  первая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименова
ние блюда 

Масс
а 
порц
ии 

Пищевые вещества (г.) Энергетиче
ская 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

 
          Обед                 

139 Суп 
картофель
ный с 
мясом 

250         
5,60    

     
10,84    

     
19,23    

           144,43            
0,15    

        
5,83    

               
-      

        
2,45    

     
43,23    

   
137,7
8    

     
38,25    

        
1,83    

375 Чай -
заварка 

200         
0,40    

        
0,10    

        
0,08    

                
6,40    

        
0,00    

        
0,20    

               
-      

            
-      

     
19,62    

     
16,48    

        
8,80    

        
1,64    

  Хлеб 
ржано-
пшеничный 

40         
2,24    

        
0,88    

     
19,76    

              
91,96    

        
0,04    

            
0,36    

        
9,20    

     
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

  Печенье  20         
1,70    

2,26       
13,94    

              
82,90    

        
0,02    

          
13,00    

        
0,26    

        
8,20    

      
17,40    

        
3,00    

        
0,20    

ИТОГО:             
9,94    

      
14,08    

      
53,01    

            
325,69    

                

 

 

 

 

 



День:  понедельн
ик 

             

Неделя:  вторая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименова
ние блюда 

Масс
а 
порц
ии 

Пищевые вещества 
(г.) 

Энергетиче
ская 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

112 Рассольни
к 
домашний  

250         
2,20    

        
5,70    

     
14,30    

            
119,00    

            
0,10    

          
10,50    

             
8,60    

     
25,60    

      
57,73    

     
11,30    

        
1,00    

342 Компот из 
сухофрукт
ов 

200         
0,16    

        
0,16    

     
27,88    

            
114,60    

            
0,06    

            
0,90    

            
-      

           
0,08    

     
14,18    

         
4,40    

        
5,14    

        
0,95    

  Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 

40         
2,24    

        
0,88    

     
19,76    

               
91,96    

            
0,04    

               
0,36    

        
9,20    

      
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

  Хлеб 
пшеничны
й 

40         
3,16    

        
0,40    

     
19,32    

               
93,52    

            
0,04    

               
0,52    

        
9,20    

      
34,80    

     
13,20    

        
0,44    

ИТОГО:             
7,76    

        
7,14    

      
81,26    

             
419,08    

                

 

 

 

 

 



День:  вторник 
             

Неделя:  вторая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименова
ние блюда 

Масс
а 
порц
ии 

Пищевые вещества 
(г.) 

Энергетиче
ская 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

88 Щи из 
свежей 
капусты с 
картофел
ем на 
мясокост
ном 
бульоне 

250         
2,57    

        
5,15    

        
7,90    

          124,75               
0,06    

            
15,78    

          
2,35    

     
51,25    

      
49,00    

     
22,13    

        
0,83    

377 Чай -
заварка 

200         
0,40    

        
0,10    

        
0,08    

              6,40               
0,00    

              
0,20    

                
-      

            
-      

     
19,62    

      
16,48    

        
8,80    

        
1,64    

  Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 

40         
2,24    

        
0,88    

     
19,76    

            91,96               
0,04    

            
0,36    

        
9,20    

      
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

  Печенье 
затяжное 

20         
1,70    

2,26       
13,94    

             
82,90    

            
0,02    

            
13,00    

        
0,26    

        
8,20    

       
17,40    

        
3,00    

        
0,20    

ИТОГО:             
6,91    

        
8,39    

      
41,68    

          306,01                    

 

 

 



 

День:  среда 
             

Неделя:  вторая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём 
пищи, 
наименова
ние блюда 

Масс
а 
порц
ии 

Пищевые вещества (г.) Энергетиче
ская 
ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

112 Супс 
горохом и 
картофел
ем на 
курином 
бульоне 

250         
3,37    

        
2,98    

         
15,69    

    144,00            
0,09    

         
6,08    

          
1,45    

     
31,50    

     
57,73    

     
23,80    

        
1,00    

348 Компот из 
сухофрукт
ов 

200         
0,78    

        
0,05    

         
27,63    

    114,80            
0,02    

         
0,60    

          
0,82    

     
32,32    

     
21,90    

     
17,56    

        
0,48    

  Хлеб 
ржано-
пшеничны
й 

40         
2,24    

        
0,88    

         
19,76    

      91,96            
0,04    

            
0,36    

        
9,20    

     
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

  Хлеб 
пшеничны
й 

40         
3,16    

        
0,40    

         
19,32    

      93,52            
0,04    

            
0,52    

        
9,20    

     
34,80    

     
13,20    

        
0,44    

ИТОГО:             
9,55    

        
4,31    

          
82,40    

     444,28                    

 

 

 



 

День:  четверг 
             

Неделя:  вторая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             

Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём пищи, 
наименовани
е блюда 

Масса 
порци
и 

Пищевые вещества 
(г.) 

Энергетическ
ая ценность 
(ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

  

 Обед 

98 Суп 
крестьянский 
с крупой 
(перловой) на 
мясокостном 
бульоне 

250         
2,28    

        
5,12    

        
6,09    

      111,25                 
0,04    

            
9,88    

          
2,30    

        
37,88    

      
33,58    

     
14,18    

        
0,58    

  Хлеб ржано-
пшеничный 

40         
2,24    

        
0,88    

     
19,76    

        91,96                 
0,04    

            
0,36    

          
9,20    

      
42,40    

     
10,00    

        
1,24    

389 кисель 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8 

  пряник 20         
1,70    

2,26       
13,94    

         82,90                  
0,02    

        
13,00    

        
0,26    

           
8,20    

      
17,40    

        
3,00    

        
0,20    

ИТОГО:           
10,38    

        
8,66    

      
79,31    

      464,43                    

День:  пятница 
             

Неделя:  вторая 
             

Сезон:  осенне-
зимний 

             



Возрастная 
категория:  

7-11 лет 
             

№ рец. Приём пищи, 
наименован
ие блюда 

Масса 
порци
и 

Пищевые вещества 
(г.) 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины (мг.) Минеральные вещества 
(мг.) 

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мg Fe 

Обед 

82 Борщ с 
капустой и 
картофелем 
на 
мясокостно
м бульоне 

250         
2,60    

        
5,12    

        
10,93    

                             
138,75    

             
0,05    

            
10,68    

          
2,40    

       
51,73    

       
54,60    

     
26,1
3    

        
1,23    

377 Чай -заварка 200         
0,40    

        
0,10    

          
0,08    

                                  
6,40    

             
0,00    

               
0,20    

                        
-      

            
-      

       
19,62    

       
16,48    

        
8,80    

        
1,64    

  Хлеб ржано-
пшеничный 

40         
2,24    

        
0,88    

        
19,76    

                                
91,96    

             
0,04    

            
0,36    

          
9,20    

       
42,40    

     
10,0
0    

        
1,24    

  печенье 20         
1,70    

2,26          
13,94    

                                
82,90    

              
0,02    

                    
13,00    

        
0,26    

          
8,20    

        
17,40    

        
3,00    

        
0,20    

  Хлеб 
пшеничный 

40         
3,16    

        
0,40    

        
19,32    

                                
93,52    

             
0,04    

            
0,52    

          
9,20    

       
34,80    

     
13,2
0    

        
0,44    

ИТОГО:     10,1         
8,76    

 64.03                                
413,53    

                

 


