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,/ICCH'I"H_JHCBHOQ MEeHIO
( 06en)
Ha OCeHHEe-3UMHUN l’l(?pMOJ.

0.1 o0 uarouuxca 1-4-x Kraccos no kamecopuu ont 7-11 71em 06uieodpazoeametonix opeanusavue Teepcroti
o0 tacmu ¢ coomeenicmeun mpedocarnuast CanllulH 2.3/2.4.3590-20 «C AHUMAPHO-IIUOCMUOTIOC UL CCRIC

HIpeOOCAN U K OP2A U3AUUN RUMAHUA 00y 4AIOUHXCH 6 00UEOTPA3OCANICIBIBIX YUPEHCOCH UAX, yupescoer it
HAYAI6IL020 U CPediteco NPoqiecCuon@ivbino2o odpasoearisiy u MP 2.4.0180-20

COopHMK TeXHIYECKNX HOPMATHBOB-COOPHUK PELIENTYP HO NPOAYKIUMIO 115 O0YUaIOIINXCs BO BCEX obpasoBarenbHbIX
yuapencaennsx/Tloa pen, M.Il.Moruasnoro u B.A. Tyteabana,-M.,:J/le/1u nutoc, 2015,-544¢
B cooTreTcTBII BOpMATHBOR Yupexaenus Poccuiickoii AkazeMmun MenuiimECKIX Hayx Hayuno-uccnenosareabckuis
WHCTHUTYT nuTtanus PAMH, 2011

Pa3paborano rocy iapcTBeHHBIM BI0IKETHBIM NPOREcCHOHaTbHBIM 06pa3oBaTeIbHbIM YupexaeHuem «TBepckoii konnen
? cepBHCca U TypU3Ma.



Jlenn: noHeAenbHUK
Henen
s nepsas
Ce30H: OCeHHe-3UMHWUIA
Bo3spac
THas
KaTero
pus: 7-11 net
Npuém nuwm, Macca MNMuuwieBble BewecTsa (r.) JHepreTuyeckas ButamuHbl (mr.) MuHepanbHble BewecTsa (mr.)
Ne peu. | HaumeHoBaHue | nmopuu L,eHHOCTb
6n0aa - b XK y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
Ob6ep,
227 MaKapoHbil 120 5,4 4,8 20,6 169,6 - - - - 64 129 24 0,9
OTBapHble
205 Cocucka 72 6,66 16,04 1,57 179,72 0,04 17,2 - - 12 70 8 1
OTBapHaA
348 | Komnom 200
0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
Xneb pycaHo- | 40
nweHuUYHbIl 224 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
lMeyeHoe
13,94 82,90 0,02 3,00 0,20
20 1,70 2,26 13,00 0,26 8,20 17,40
Xneb 40 0,40 19,32 93,52 0,04 13,20 0,44
nweHuYHbsIl 3,16 ’ ’ ’ g 0,52 |920 34,80 ! ’




AeHb:

BTOPHUK

Hepena:

nepsas

Ce30H:

oCeHHe-
3UMHUMN

BospactHas
KaTteropwus:

7-11 net

Ne peu,.

MNpuém
nuwm,
HaMMeHOB
aHue
6n0pa

Macca
nopuum

Muwes
(r.)

ble BelecTBa

X

y

dHepreTtuye
CKas
LeHHOCTb
(kkan)

BuTamuHbl (Mmr.)

MuHepanbHble BewecTsa (mr.)

Bl

C

Ca

P

Mg

Fe

O6ep,

82

bopu ¢
Kanycmoli
u
Kapmocgpen
eM Ha
MACOKOCM
Hom
b6ynboHe

250

2,60

5,12

10,93

138,75

0,05

10,68

2,40

51,73

54,60

26,13

1,23

377

Yaii -
3aeapka

200

0,40

0,10

0,08

6,40

0,00

0,20

19,62

16,48

8,80

1,64

Xneb
pHCaHO-
nweHuYHel!

v

u

40

2,24

0,88

19,76

91,96

0,04

0,36

9,20

42,40

10,00

1,24

Xneb
nuwieHuU4Hel

v

u

40

3,16

0,40

19,32

93,52

0,04

0,52

9,20

34,80

13,20

0,44

UTOro:

8,40

6,50

50,09

330,63




AeHb: cpepa

Hepena: nepsas

Ce3o0H: OCeHHe-
3UMHUI

BospactHas 7-11 net
KaTteropwus:

Ne peu, MNpuém Macc | NMuwesble BewecTBa (r.) | dHepreTnye | BuramuHbl (Mmr.) MuHepanbHble BewecTsa (mr.)

nwn, a b b y CKanA B1 C A E Ca P Mg Fe
HaumeHoOBa | nopy, LLeHHOCTb

Hue 6n0ga | un (kkan)

O6ep,

112 Cync 250 144,00
MOKApPOHH 3,37 2,98 15,69 0,09 6,08 1,45 31,50 | 57,73 | 23,80 | 1,00
bIMU
usdenuamu
u
Kapmocgpen
emM Ha
KypuHom
6ynboHe

389 Kuceno 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8

Xneb6 40 91,96
pXMCaHO- 2,24 0,88 19,76 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
nWeHUYHbsI

[

u

Xneb 40 93,52
nweHuYHoI 3,16 0,40 19,32 0,04 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44

o

u

nTOoro: 491,28
11,81 | 7,94 82,86




BospactHa | 7-11 net
2
KaTeropus
Ne peu. MNpuém Macca | Nuwesble BewecTsa (r.) dHepreTuyec | ButamuHbl (mr.) MuHepanbHble Bewectsa (mr.)
nuwy, nopuu | g XK y kan B1 C E Ca P Mg Fe
HaMmeHoBa | U L,eHHOCTb
Hue 6n04a (kkan)
Ob6ep,
88 Wu u3 250
caeexceli 2,57 5,15 7,90 124,75 0,06 15,78 2,35 51,25 | 49,00 |22,13 |0,83
Kanycmeol ¢
Kapmodgpene
M Ha
MSACOKOCMH
om b6ynboHe
377 Yaii - 200
3aeapKa 0,40 0,10 0,08 6,40 0,00 0,20 - 19,62 | 16,48 | 8,80 1,64
Xneb 40
pXcaHo- 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
nweHuyYHbIl
Xneb 40
nweHuYHblIli 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 | 13,20 | 0,44
nTOro:
8,37 6,53 47,06 316,63




[eHb: nATHULUA
Hepena: nepsas
Ce30H: OCeHHe-
3UMHUI
BospactHas 7-11 net
KaTeropus:
Ne peu, MNpuém Macc | NMuwesble BewecTtsa (r.) | dHepreTuye | ButamwuHbi (mr.) MuHepanbHble BewecTsa (mr.)
nuwwm, a b K Yy CKkas B1 o A E Ca P Mg Fe
HaumeHoBa | nopuy L,eHHOCTb
Hue 6n0pa um (kkan)
O6ep,
139 Cyn 250 144,43
Kapmodpensb 5,60 10,84 | 19,23 0,15 5,83 - 2,45 43,23 | 137,7 | 3825 | 1,83
Hblli € 8
msacom
375 Yaii - 200
3aeapKa 0,40 0,10 0,08 6,40 0,00 0,20 - - 19,62 | 16,48 | 8,80 1,64
Xneb 40
PHCaHO- 2,24 0,88 19,76 | 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
nweHuYHblli
lMeyeHbe 20 2,26
1,70 13,94 | 82,90 0,02 13,00 0,26 8,20 17,40 | 3,00 0,20
nUTOro:
9,94 14,08 | 53,01 | 325,69




AeHb:

noHeaenbH
UK

Hepens:

BTOpasn

Ce30H:

OCeHHe-
3UMHUIA

Bo3spacTtHas
Kateropums:

7-11 net

Ne peu,.

Mpuém
nuwm,
HaMmeHoBa
Hue 6aloga

Macc

nopy,
nm

MuuwesBble Belle

(r.)

CTBa

b K

dHepreTtuue
CKas
L,eHHOCTb
(kkan)

ButamuHbl (mr.)

MuHepanbHble BewecTsa (mr.)

B1 C

Ca P Mg Fe

O6ep,

112

PacconbHu
K
domawHuli

250

2,20 5,70

14,30

119,00

0,10 10,50

8,60

25,60 | 57,73 | 11,30 | 1,00

342

Komnom u3

cyxogppyKkm
os

200

0,16 0,16

27,88

114,60

0,06 0,90

0,08

14,18 | 4,40 5,14 0,95

Xneb
PHCaHO-
MWIeHU4YHbI

[

u

40

2,24 0,88

19,76

91,96

0,04

0,36

9,20 42,40 | 10,00 | 1,24

Xneb
nweHUYHbsI

o

u

40

3,16 0,40

19,32

93,52

0,04

0,52

9,20 34,80 | 13,20 | 0,44

UTOro:

7,76 7,14

81,26

419,08




[eHb:

BTOPHUK

Hepena:

BTOpas

Ce30H:

oCeHHe-
3UMHUMN

BospactHas
KaTteropwus:

7-11 net

Ne peu,.

MNpuém
nuuwm,
HaUMeHOBa
Hue 6n04a

Macc

nopu,
um

Muuwesble Bele

(r.)

CTBa

b bt

dHepreTuue
CKas
LEeHHOCTb
(kkan)

ButamuHbl (mr.)

MuHepanbHble BelecTsa

(mr.)

B1 C

Ca P Mg

Fe

O6ep,

88

Wu u3

ceexeli
Kanycmol ¢
Kapmodgpen
em Ha
MACOKOCM
HOM
bynvoHe

250

2,57 5,15

7,90

124,75

0,06 15,78

2,35

51,25 | 49,00 | 22,13

0,83

377

Yaii -
3aeapkKa

200

0,40 0,10

0,08

6,40

0,00 0,20

19,62 | 16,48 | 8,80

1,64

Xneb
PHAHO-
nweHuYHe!

v

u

40

2,24 0,88

19,76

91,96

0,04

0,36

9,20 42,40 | 10,00

1,24

lMeyeHbe
3amsaxcHoe

20

2,26
1,70

13,94

82,90

0,02

13,00

0,26

8,20 17,40 | 3,00

0,20

UTOro:

6,91 8,39

41,68

306,01




[eHb:

cpepa

Hepens:

BTOpas

Ce3o0H:

oCeHHe-
3UMHUMN

BospactHas
KaTteropwus:

7-11 net

Ne peu,.

MNpuém
nuuK,
HauMmeHoBa
Hue 61043

Macc

nopy,
nm

MuweBsble BewecTsa (r.)

b

b

Yy

dHepreTuye
CKas
L,eHHOCTb
(kkan)

ButamuHbl (mr.)

MuHepanbHble BewecTsa (mr.)

Bl

C

Ca

P

Mg

Fe

O6ep,

112

Cync
20poxom u
Kapmocgpen
emM Ha
KypuHom
b6ynboHe

250

3,37

2,98

15,69

144,00

0,09

6,08

1,45

31,50

57,73

23,80

1,00

348

Komnom us

cyxoppykm
oe

200

0,78

0,05

27,63

114,80

0,02

0,60

0,82

32,32

21,90

17,56

0,48

Xneb
pHaAHO-
nWeHU4YHbI

u

40

2,24

0,88

19,76

91,96

0,04

0,36

9,20

42,40

10,00

1,24

Xneb
nWeHUYHbI

v

u

40

3,16

0,40

19,32

93,52

0,04

0,52

9,20

34,80

13,20

0,44

NTOro:

9,55

4,31

82,40

444,28




AeHb: yeTBepr
Hepens: BTOpan
Ce30H: OCEeHHe-
3VMHUI
BospactHas 7-11 net
KaTteropus:
Ne peu, MNpuém nuwy, | Macca | MuuwieBble BewecTsa JHepreTMyeck | ButamuHbl (mr.) MuHepanbHble Bew,ectsa (mr.)
HaumeHoBaHu | nopuu | (r.) anA LeHHOCTb
e 6noaa " 3 ‘)K \y (kKan) B1 \c ‘A |E Ca |P ‘Mg ‘Fe
O6ep,
98 Cyn 250 111,25
KpecmbaHCcKuli 2,28 |512 | 6,09 0,04 9,88 2,30 | 37,88 | 33,58 | 14,18 | 0,58
C Kpynoli
(nepnoeoii) Ha
MACOKOCMHOM
bynvoHe
Xneb pycaro- | 40 91,96
nweHuYHbll 2,24 |088 | 1976 0,04 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
389 Kucenb 200 1 0 20,2 | 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8
NPAHUK 20 2,26 82,90
1,70 13,94 0,02 13,00 | 0,26 | 8,20 17,40 | 3,00 | 0,20
UTOro: 464,43
10,38 | 8,66 | 79,31
AeHb: nATHULA
Hepens: BTOpaA
Ce30H: OCeHHe-
3VUMHUM




Bo3spacTHas 7-11 net
KaTeropus:
Ne peu,. MNpuém nuwm, | Macca | MNMuuiesble BeLLecTsa dHepreTnyeckasa | ButamuHbl (mr.) MuHepanbHble BelecTsa
HaumeHoBaH | nopuu | (r.) LeHHOCTb (KKan) (mr.)
ne 6n10aa " 3 \m \y B1 \c ‘A ‘E Ca ‘P ‘Mg |Fe
Ob6ep,
82 Bopuw ¢ 250
Kanycmoli u 2,60 |512 |1093 | 13875 0,05 10,68 2,40 | 51,73 | 5460 | 26,1 | 1,23
Kapmodgenem 3
Ha
MACOKOCMHO
M 6ynboHe
377 Yaii -3aeapka | 200
0,40 | 0,10 | 0,08 6,40 0,00 0,20 - - 19,62 | 16,48 | 8,80 | 1,64
Xneb pxcaHo- | 40
nweHuYHblIii 2,24 0,88 | 19,76 | 91,96 0,04 0,36 | 9,20 42,40 | 100 | 1,24
0
ne4yeHoe 20 2,26
1,70 13,94 | 82,90 0,02 13,00 0,26 | 8,20 17,40 | 3,00 | 0,20
Xneb 40
nweHuYHblIii 3,16 |040 | 1932 |9352 0,04 0,52 | 9,20 34,80 | 13,2 | 0,44
0
UTOro: 10,1 64.03
8,76 413,53




