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JeHb: noHeAeNbHUK
Henensi: Mepsan
(noHeaenbHUK)
Ce3on: OCEHHe-3UMHUI
BospactHa
s
kareropusi: | 7-11 net
Mpuém nuwm, Muuwesble BewecTsa (r.) dHepreTny ButamuHbli (mr.) MuHepanbHble BewecTsa (mr.)
Macca ecKas
Ne peu,. HauMeHOBaHHue
A nopuuun b b y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
aa
(kkan)
BTopolii 3aBTpaKk
173 Kawa easkas Ha 200/10
MOsI0Ke U3 08CAHbIX
Xnionbee “eepkynec 9,04 1344 1 4016 | 31800 0,21 09 |5480 | 073 |15865| 26%%° 72,05 2,09
c macaom
CAIUBOYHBIM
3 Bymepb6pod c coipom 50 830 96.00 9.45 0.49
(1wm.) 5,80 ’ 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 | 0,47 139,20 ’ ’ ’
Xneb nweHnYHbIN 30
Macno camBoyHoe 5
Cblip 15
382 Kakao ¢ monokom 200
4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nweHuYHbIl 40
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 A1610KHN cBeXKue 100 0,40
0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOro: 26,08
22,48 101,69 | 734,12




JleHb: BTOPHUK
Henensi: nepsas
Ce3oH: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
. Muwesble BewecTsa (r. dHepreTunye ButamuHbl (mr. MuHepanbHble BeLwiecTsa (mr.
IEnEI e Ly Ly (r.) P (mr.) P Ly (mr.)
Macca CKas
Ne peu. HaumeHoBaHue
nopuuu b X y LLeHHOCTb B:1 C A E Ca P Mg Fe
6aoaa
(kkan)
Bropow 3aBTpak
234 Komnaemeli u3 40
MACa Kypuybl 11,67 249 240 94,88 0,03 0,08 8,00 0,15 17,6 38,40 10,40 0,88
312 Mope 150
0,02 137,25 86,60 27,75
KapmodenbHoe 3,07 20,44 0,14 18,16 0,18 | 36,98 1,01
2 X i
€6 nueHuHoId 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 | 0,44 | 84 225 4,2 0,35
c maciaom
Xneb nweHuYHbIN 50
Macno chnsoyHoe 10
377 Yaii —c aumoHom 200/15/7
0,53 0,10 0,08 6,40 0,00 2,13 - - 19,62 23,20 12,27 2,13
338 baHaHbI 100
1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,40 | 8,00 28,00 42,00 0,60
UTOro:
20,47 14,61 73,17 489,53




JleHb: cpesa
Henensi: nepsasn

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI
Bo3pacrnas

KATeropusi: | 7-11 ner

BTopoii 3aBTpaK

186 Omnem 110
HamypanoHoll,
ceapeHHblli Ha 11,34 19,78 2,94 236,00 | 0,06 0,34 (2)54'8 0,58 101,80 191,60 14,96 2,06
napy.
2 Xneb nweHuYHbIl
60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 | 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35
c macaom
Xneb nweHuYHbIN 50
Macno camsoyHoe 10
329 Komnom u3 200
cyxogppykmos 08 0 14,2 60 0,04 1,30 20,00 125,78 90,00 14,00 0,13
338 fl6noku ceexkmne 100 0,40 9,00 2,20




JleHb: yeTBepr
Henensi: nepsas
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KaTreropusi: | 7-11 ner
e MuuweBble Bewectsa (r. dHepret ButamuHbl (mr. MwuHepanbHble Bewectsa (mr.
e T Ly i} (r.) P (mr.) P Ly (mr.)
Macca nyeckasn
Ne peu,. HanmeHoBaHue
nopuuu b X y LeHHOoCT B1 C A E Ca P Mg Fe
6no0pa
b (KKan)
Bropoii 3aBTpak
182 Kawa nwenHasn | 200/10
0
HUOKAA MO/OYHAA C 751 11,72 37,05 285,00 0,19 1,17 5800 | 0,21 138,10 184,37 47,60 1,23
macaom
3 bymep6poo c 30 8,30 96,00 9,45 0,49
coipom (1 wm.) 5,80 ! 14,83 157,00 0,04 0,11 59,00 | 0,47 139,20 ’ ’ ’
Xneb nweHuYyHbIl 30
Macno cnusoyHoe 5
Colp 15
382 Hanumok 200
Kogpedirbi ¢ 317 268 | 1505 | 1600 0,04 131 20,00 125,78 | 290 14,0 0,13
MO/TOKOM
Xneb nweHu4HbIlU 40
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 Ab6noku ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOrO:
19,64 231 96,95 742,52




JleHb: NATHULA
Henensi: nepsas
Ce3oH: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
. Muuwesble BewecTsa (r. dHepreTu ButamuHbl (mr. MuHepanbHble BewecTsa (mr.
IEnEI e Ly i} (r.) p (mr.) P Ly (mr.)
Macca yecKan
Ne peu. HaumeHoBaHue
nopuuu b X y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
6aoaa
(kkan)
Bropoii 3aBTpak
127 Komnaema, 40
pybneHHas u3 11,67 5,49 5,40 94,88 0,03 0,08 8,00 0,15 17,6 38,40 10,40 0,88
nmuybl
138 Tywenas 100 3,02 811 21,16 758 | 595 286 2,30
Kanycma ’ ’ 22,14 172,16 0,04 ’ 1,1 ’ ’ ’ ’
2 X i
€6 nueHuHoId 60 3,7 8,5 26,25 155 0,034 0,13 | 0,44 | 84 225 4,2 0,35
c maciaom
Xneb nweHWYHbIN 50
Macno chnsoyHoe 10
352 Kuceno 200 0,57
011 0,12 25,09 119,20 0,01 1,83 0,06 | 11,46 6,62 3,64
338 baHaHbI 100 0,60
1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 040 | 800 28,00 42,00
uroro:
20,00 22,72 99,88 637,24




JleHb: noHeAeNbHUK
Henens: BTOpas
Ce3on: OCEHHe-3UMHUI
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
. Muwesble BewecTsa (r. dHepreTu ButamuHbl (mr. MwuHepanbHble Bewectsa (mr.
e T Ly Ly (r.) p (mr.) P Ly (mr.)
Macca yecKan
Ne peu, HaumeHoBaHUue
nopuuu b b y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
6no0pa
(kkan)
Bropoii 3aBTpak
215 Pazy osowroe c | 200 3,24 17,36 24,4 328 15,8 0,6
MSACOM Kypuybl ’ ’ 18,26 242,00 4,0 5,2 122,0 | 9,3 ’ ’ ’ ’
2 X i
n1e6 nuweHudHbIl 60 3,7 8,5 26,25 155,00 | 0,034 0,13 | 0,44 | 84 225 4,2 0,35
c maciaom
Xneb nweHWYHbIN 50
Macno chnsoyHoe 10
375 Yaii c caxapom 200\15
0,53 0,10 9,47 400 | 0.27 13,6 22,13 1,73 | 0513
338 Ab6noku ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 | 16,00 11,00 9,00 2,20
uTOoro:
7,87 26,36 63,78 484,0




JleHb: BTOPHUK
Henens: BTOpan
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KaTeropus: | 7-11 ner
e MuuweBble BewecTsa (r. dHepreTu ButamuHbl (mr. MwuHepanbHble Bewectsa (mr.
e T Ly Ly (r.) p (mr.) P Ly (mr.)
Macca yeckKas
Ne peu. HanmeHoBaHuUue
nopuuu b b y LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
6no0pa
(kkan)
Bropoii 3aBTpak
175 Kawa easkas Ha 200/10
MOsIOKe u3 8,4 8,58 29,20 202,00 0.16 180 24,00 141,00 98,00 3,20
2peyHesoli Kpynbl ’ ’
3 Bbymep6pod c 50
cblpom
5,80 8,30 14,83 96,00 9,45 0,49
pocculickum (1 ’ ’ ’ 157,00 0,04 0,11 59,00 | 0,47 139,20 ’ ’ ’
wm.)
Xneb nweHuYHbIl 30
Macno cnusouHoe 5
Colp pocculickuli 15
382 Kakao ¢ monokom 200
4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 152,22 124,56 21,34 0,48
Xneb nweHuyHbIl 40
3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 A6noKu ceexcue 100
0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
MUTOrO: 21,84 21,22 90,73 618,12




JleHb: cpena
Henens: BTOpan
Ce3on: OCeHHe-3MMHUN
Bo3pacTtHas
KATeropusi: | 7-11 ner
Mpuém nuwmn MuuweBble BewecTBa MwuHepanbHble Bew,ecTBa
P e Macca — —~ dHepreTnyecKasn ButamuHbl (mr.) P -
Ne peu,. HaMMmeHOBaHue nopumn (r.) LeHHOCTb (KKan) (mr.)
611042 B | X | V¥ B | ¢ | A [E|[]ca]| P | Mg | Fe
Btopoi 3aBTpaK
309 MakapoHbl omeapHbie 100
¢ macnom 3,40 10,00 19,00 134,60 0,04 1,30 8,00 23,00 5,00 0,50
288 Mmuya(kypuya) 55 103.33
omeapHas 21,67 6,66 ’ 0,02 10,00 | 0,08 | 20,00 | 71,66 | 10,00 1,00
2 Xne6 nuieuHeld ¢ 60 3,7 85 | 26,25 155 0,034 013 | 044 | 84 | 225 | 42 0,35
macaom
Xneb nweHuYHbIN 50
Macno chuBo4yHoe 10
377 Yaii c aumoHom 200/15 6.4
0,53 0,10 0,08 ’ 0,00 |213 |- - 19,62 | 23,20 | 12,27 2,13
338 baHaHbI 100 96.00
1,50 0,50 21,00 ’ 0,04 | 10,00 0,40 | 8,00 28,00 | 42,00 0,60
uToro:
30,80 25,76 66,33 494,73




JleHb: yeTBepr
Henens: BTOpas
Ce3on: OCeHHe-3UMHUIA
Bo3pacTtHa
|
KaTeropus:
7-11 net
Mpuém nuwm Macca Muuwesble BewecTsa MuHepanbHble BelecTsa
- kb H — dHepreTnyeckas ButamuHbi (mr.) P t
Ne peu, HaumeHoBaHue nopum (r.) LLeHHOCTb (KKa) (mr.)
61083 n B | X | v B | ¢ | A|] E|ca|] P | Mg | Fe
Bropoii 3aBTpak
189 Puc c macaom 150
8,93 5,46 42,08 237 006 |021 |1830 |0,95 ;39'6 é24'8 21,80 | 0,65
CocucKka omeapHas 72 6.66 16,04 1,57 179,72 0,04 17,2 - - 12 70 8 1
2 Xne6 nuieuiteid ¢ 60 37 | 85 | 2625 155 0,034 013 | 044 | 84 | 225 | 42 | 035
macsaom
Xneb nuweHnYHbIN 50
Macno camsoyHoe 10
329 Komnom u3 200
cyxocppyxmos 08 0 14,2 60 004 | 1,30 | 2000 ;25’7 90,00 | 1400 | 013
338 A6n0Ku cBeXxue 100 47,00
0,40 0,40 9,80 0,03 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
uToro:
20,45 30,4 93,9 678,72




JleHb: NATHULA
Henensn: BTOpas
Ce3oH: OCeHHe-3UMHUM
Bo3pacTtHas
KaTeropus:
7-11 net
Mpuém nuwm MuweBble BeLllecTBa MwuHepanbHble BeLw,ecTBa
P e Macca = = dHepreTuyeckas ButamuHbl (mr.) P t
Ne peu. HaumeHosakue | (r.) enHoOCTb (KKan) (mr.)
6ni0aa pu B ® |y | BL | C | A| E | ca| P | Mg | Fe
Bropou 3aBTpaK
182 Kawa »xudkasa 220 251,00
MonouHan us puca c 5,10 10,72 | 33,42 006 |117 |5800 |021 |130:0 | 1381 15505 1047
MAC/IOM CAUBOYHBIM 9 4
T 1
2 Xne6 nueHuHold ¢ 60 37 85 | 26725 % 0,034 013 | 044 | 84 | 225 | 42 0,35
macsaom
Xneb nweHuYHbIN 50
Macno chuBo4dHoe 10
352 Kuceno 200 119,20 0,57
0,11 0,12 25,09 ’ 0,01 | 1,83 0,06 | 11,46 | 6,62 | 3,64
338 baHaHbI 100 96.00
1,50 0,50 21,00 ’ 0,04 | 10,00 0,40 | 800 | 2800 | 42,00 0,60
uToro:
10,41 | 19,84 1057 621,2




