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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ АОП НОО обучающихся с УО (ИН) 

(вариант 1) 

     Адаптированная общеобразовательная программа для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями МБОУ ТР Василевская НОШ(АООП для 

обучающихся с УО (ИН)) разработана на основании ФЕДЕРАЛЬНОЙ 

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ 

НАРУШЕНИЯМИ) (Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026  «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 

30.12.2022 № 71930)) с целью создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации МБОУ ТР Василевской 

НОШ АООП предусматривает решение следующих основных задач:  

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и 

социокультурными ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Принципы и подходы к формированию федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП УО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных 

вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального 

учебного плана.  



 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности 

(предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.  

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает:  

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях;  

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;  

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности.  

В основу формирования АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.);  

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его  

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста;  



 

- принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав;  

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, 

способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной    ори ентировке и 

активной деятельности в реальном мире; - принцип сотрудничества с семьей. 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает в пролонгированные сроки образование по АООП (вариант 1), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья.  

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к 

которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 

учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью.  

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - 

ИПРА) в части создания специальных условий получения образования.  

Определение варианта АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК): ТПМПК г. Нелидово и ЦПМПК г. 

Твери, сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации.  



 

 II. Целевой раздел АООП УО (вариант 1) 

2.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – создание условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.  

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

образовательной организацией АООП предусматривает решение следующих 

основных задач:  

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей;  

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы 

клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

       МБОУ ТР Василевской НОШ обеспечивает требуемые для этой категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий 

обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному 

и коммуникативному взаимодействию с ними.  

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 

объема АООП.  

 Сроки  реализации  АООП  для  обучающихся  с  умственной  

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют 9-11  лет.  

В реализации АООП выделено два или три этапа:  

I этап - 1-4 классы и дополнительный класс; 



 
Цель I-го этапа - формирование основ предметных знаний и умений, коррекция 

недостатков психофизического развития обучающихся.  

Организация первого дополнительного класса направлена на решение 

диагностикопропедевтических задач:  

 выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными 

умениями и навыками; 

 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

 обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной 

труд, игра и др.). 

Цель II этапа - расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
     Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познава- 

тельной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического пора- жения 

центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени 

интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей.  

Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует 

(соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло 

раньше, тем тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных 

нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов.  

Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но и 

организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образователь- ных 

организациях.  

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-35), тяжелая (IQ - 34-

20), глубокая (IQ<20).  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в 

познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной 

деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным 

формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением 

взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В подавляющем 

большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у обучающихся с 

умственной отсталостью, являются следствием органического поражения ЦНС на 

ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет 

системный характер, когда в патологический процесс оказываются вовлеченными все 



 
стороны психофизического развития ребенка: мотивационнопотребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, а также 

когнитивные процессы - восприятие, мышление, деятельность, речь и поведение. 

Последствия поражения ЦНС выражаются в задержке сроков возникновения и 

незавершенности возрастных психологических новообразований и, главное, в 

неравномерности, нарушении целостности психо- физического развития. Все это, в 

свою очередь, затрудняет включение ребенка в освоение пласта социальных и 

культурных достижений общечеловеческого опыта традиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие 

психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое 

развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность 

к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как 

правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л.С. 

Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом 

специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, 

обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания - 

ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается 

дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа 

восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной 

работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение 

специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и 

восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной 

сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.  

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления 

отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и 

дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 

признакам сходства и отличия и т.д.  

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словеснологического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания 

смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность 

мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они 

начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея 

внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, 

направленной на обучение школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и 



 
целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той 

или иной степени с корригировать недостатки мыслительной деятельности. 

 Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе 

коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 

различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе и словеснологического.  

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно 

связаны с особенностями их памяти.  

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также 

отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее 

осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений.  

Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. 

 Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

 Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе 

коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; 

различных вариантов планов; вопросов педагога и т.д.) может оказать значительное 

влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала.  

Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика анемической деятельности 

во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных 

клинических групп (по классификации М.С. Певзнер) позволяет более успешно 

использовать потенциал раз вития их анемической деятельности.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, 

которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его 

распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено 

произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, 

направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости 

внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на 

каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для 

ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться 

на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и 

воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что 

позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в 

большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна не дифференцированость, фрагментарность, уподобление 

образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается 

значительной не сформированностью, что выражается в его примитивности, 

неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе 



 
преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по 

уточнению и обогащению представлений, прежде всего - представлений об 

окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой 

которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: 

фонетической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для 

обучающихся с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи.  

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной 

практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, 

используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение 

систематической коррекционноразвивающей работы, направленной на систематизацию 

и обогащение представлений об окружающей действительности, создает 

положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми 

средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества 

словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении 

небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, 

постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи - письменной.  

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений.  

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, 

связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это 

негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. 

Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных 

занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию 

координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить 

обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими 

определенной моторной ловкости.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной 

сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. 

Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и 

побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями 

осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и 

эстетических.  

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не 

требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, 

у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм 

и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой 

сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости 

побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко 

проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не 

сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного 

задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, 

«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в 

прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении 



 
длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на 

обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им 

оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная 

деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд. Следует отметить 

независимость и самостоятельность этой ка- тегории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми со- циально-бытовыми навыками.  

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, 

потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений 

со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими особенностями 

межличностных отношений являются: высокая конфликтность, сопровождаемая 

неадекватными поведенческими реакциями; слабая мотивированность на установление 

межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми людьми обусловливается незрелостью социальных 

мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, в свою очередь, может 

негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в 

гиперактивности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких 

детей показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы 

упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются.  

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития 

детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует 

опираться на положение, сформулированное Л.С. Выготским, о единстве 

закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей 

роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые 

обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий 

выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально 

организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с 

умственной отсталостью, учитывающее зону ближайшего развития. Таким образом, 

педагогические условия, созданные в образовательной организации для обучающихся с 

умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-педагогической 

поддержки ребенка в образовательном процессе, так и вопросы его социализации, 

тесно связанные с развитием познавательной сферы и деятельности, соответствующей 

возрастным возможностям и способностям обучающегося.  

 

Описание особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных 

групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, 

но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и 

осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей 

психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие 

индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы 

в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в 

любом случае, остается нецензовым.  

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные 



 
потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. К общим 

потребностям относятся:  

- время начала образования, 

- содержание образования, 

- разработка и использование специальных методов и средств обучения, 

- особая организация обучения, 

- расширение границ образовательного пространства, 

- продолжительность образования, 

- определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) легкой степени, осваивающих АООП, характерны следующие 

специфические образовательные потребности:  

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  

- научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

- введение учебных предметов, способствующих формированию 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира;  

- овладение разнообразными видами, средствами и формами 

коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации 

социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой;  

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний 

и умений; специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом 

 изменяющихся  условий  учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций;  

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с умственной от 

сталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним;  

-развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой;  

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру;  

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с педагогами и соучениками;  

- психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательного учреждения;  

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределы образовательного учреждения.  

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 



 
воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволит 

формировать возрастные психологические новообразования и корригировать высшие 

психические функции в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также 

в ходе проведения коррекционно-развивающих занятий.  

 

2.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ФАООП оцениваются как итоговые на момент 

завершения образования.  

Освоение обучающимися ФАООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

.Личностные результаты освоения ФАООП общего образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки.  

К личностным результатам освоения ФАООП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире;  

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

6) владение  навыками  коммуникации  и  принятыми 

 нормами  социального взаимодействия;  



 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.  

  

Предметные результаты освоения ФАООП общего образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна 

из составляющих при оценке итоговых достижений.  

ФАООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов 

не является обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы.  

В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психологомедико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей)   достаточный уровни достижения предметных результатов 

по предметным областям.  

 



 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатов по предметной области "Язык и речевая практика" 

на конец обучения в младших классах (IV класс)  

Минимальный уровень: 

 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных  

звуков; 

 оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости - 

мягкости; деление слов на слоги для переноса;  

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста  с  орфографическим проговариванием; запись под диктовку слов и 

коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными  орфограммами;  

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и  буквой "ь" (после предварительной отработки);  

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 

слов      с  

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему;        участие в 

обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; осознанное и правильное чтение 

текста вслух по слогам и целыми словами; пересказ содержания прочитанного текста 

по вопросам; участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий;  

 выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений;  

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника 

по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; выразительное 

произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец чтения 

педагогического работника;  

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и 

(или)просмотренных радио- и телепередач.  

  

Достаточный уровень:  

 различение звуков и букв;  



 

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорную схему; списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

  запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами (30 - 35 слов); дифференциация и подбор слов различных категорий по 

вопросу и грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

  составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

  деление текста на предложения; выделение темы текста (о чем идет 

речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после 

его анализа; чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи;  

 ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

  определение основной мысли текста после предварительного его 

анализа;  

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности(после предварительного разбора); 

  пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического 

работника, картинный план или иллюстрацию;  

  выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений;  

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений;  

ответы на вопросы;  

 понимание  содержания  детских  радио- и  телепередач, 

 ответы  на  вопросы педагогического работника; выбор правильных 

средств интонации с опорой на образец речи педагогического работника и анализ 

речевой ситуации;  



 
активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывание своих 

просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, прощания, извинения), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; участие в коллективном 

составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций;  

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символический план.  

 

 

Минимальный и достаточный уровни достижения 

предметных результатов по предметной области 

"Естествознание" на конец обучения в младших классах 

(IV класс)  

  

Минимальный уровень: представления о назначении объектов изучения;  

            узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;  

           отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия);  

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе;  

        представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и  

обществе;             знание требований к режиму дня обучающегося и понимание 

необходимости  его выполнения;  

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану;  

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации.  

  

Достаточный уровень: представление о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире; узнавание и называние изученных объектов 

в натуральном виде в естественных условиях;  

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; развернутая характеристика своего отношения к 

изученным объектам;  

знание отличительных существенных признаков групп объектов;  



 
знание правил гигиены органов чувств; знание некоторых правил безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.  

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; выполнение 

задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с обучающимися; 

 адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; соблюдение 

элементарных санитарно-гигиенических норм; выполнение доступных 

природоохранительных действий;  

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.  

  

Минимальный и достаточный уровни достижения 

предметных 

результатов по предметной области "Физическая 

культура" на конец обучения (IV класс)  
Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством  

педагогического работника;  

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и  

осознанное их применение;  

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении  

строевых команд; представления о двигательных действиях; 

 знание основных строевых команд; подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений;  

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;  

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных  

игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством педагогического работника; знание правил бережного обращения с 



 
инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурноспортивных мероприятиях.  

Достаточный уровень:  

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной  

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической 

культуры; самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; владение 

комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);  

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; подача и выполнение строевых 

команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих упражнений.  

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;  

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание способов 

использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной 

активности и их применение в практической деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; знание и применение правил бережного обращения с 

инвентарем и  оборудованием в повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях.  

   

Минимальный  и  достаточный уровни  достижения 

 предметных 

результатов по предметной области "Технология" на конец 

обучения  

(IV класс)  

 

Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 



 
знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда;  

 

знание видов трудовых работ; знание названий и некоторых свойств 

поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда;  

знание и соблюдение правил их хранения, санитарногигиенических требований 

при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств;  определение способов соединения деталей;  

пользование доступными технологическими (инструкционными) 

картами;  

составление стандартного плана работы по пунктам; владение 

некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;  

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином;    

природными материалами;  

 бумагой и 

картоно

м;   

нитками и тканью;  

проволокой и металлом;  

древесиной;   

конструировать из металлоконструктора);  

 выполнение несложного ремонта 

одежды. Достаточный уровень:  

 знание  правил  рациональной  организации  труда, включающих упорядоченность действий и самодисциплину;  

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей;  

знание видов художественных ремесел;  

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей  тетради;  

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими  

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам;  

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование 

материалов; использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 



 
выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление  текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями 

и их результатами; выполнение общественных поручений по уборке класса 

(мастерской) после уроков  трудового обучения.  

 

2.3.Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АООП 

 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности МБОУ ООШ №3 

и педагогических кадров.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

ФАООП призвана решить следующие задачи:  

 1).  Закреплять основные направления и цели оценочной деятельности,  

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия 

и границы применения системы оценки;  

2). Ориентировать образовательный процесс на нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий;  

                  3).  Обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения  

АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;  

4). Предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности школы 

5). Позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции.  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 

определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразно опираться на следующие принципы:  

 дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

 объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии 

обучающихся;  



 

 единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Эти принципы отражают целостность системы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеет определяющее значение для оценки качества 

образования.  

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке 

подлежат личностные и предметные результаты.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико- ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов.  

1) Программа оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

личностных результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы.  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных 

достижений обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных 

организаций и педагогических кадров. Полученные данные используются для 

оценки состояния и тенденций развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения АООП призвана решить следующие задачи:  

1. закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы 

применения системы оценки;  

2. ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий;  

3. обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения  

АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов;  

4. предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку  

эффективности деятельности общеобразовательной организации;  



 

5. позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции.  

  

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При 

определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразно опираться на следующие принципы:  

1. дифференциации оценки достижений с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

2. объективности оценки, раскрывающей динамику достижений 

и  

качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся;  

3. единства параметров, критериев и инструментария оценки 

достижений в освоении содержания АООП, что сможет обеспечить 

объективность оценки в разных образовательных организациях. Для 

этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных 

данных) процесса осуществления оценки достижений обучающихся.  

Эти принципы отражают целостность системы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), представляют обобщенные характеристики оценки их 

учебных и личностных достижений.  

При разработке системы оценки достижений обучающихся в 

освоении содержания АООП необходимо ориентироваться на 

представленный в Стандарте перечень планируемых результатов.  

Обеспечение дифференцированной оценки достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) имеет определяющее значение для оценки качества 

образования.  

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат 

личностные и предметные результаты.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практикоориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. При этом, некоторые личностные результаты (например, 

комплекс результатов: «формирования гражданского самосознания») 

могут быть оценены исключительно качественно.  



 
Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями может осуществляться на 

основании применения метода экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы 

специалистов (экспертов). Состав экспертной группы определяется 

общеобразовательной организацией и включает педагогических и 

медицинских работников (учителей, воспитателей, учителейлогопедов, 

педагогов-психологов, социальных педагогов), которые хорошо знают 

ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных 

средах (школьной и семейной).Результаты анализа должны быть 

представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группы условных единицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 

балл ― минимальная динамика; 2 балла ― удовлетворительная 

динамика; 3 балла ― значительная динамика. Подобная оценка 

необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную 

карту динамики и развития обучающегося, что позволяет не только 

представить полную картину динамики целостного развития ребенка, но 

и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жизненным 

компетенциям.  

Основной формой работы участников экспертной группы является 

психологомедико-педагогический консилиум.  

На основе требований, сформулированных в Стандарте, разботала программу 

оценки личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, которая утверждена локальными актами школы.  

Программа оценки включает:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости 

за свою Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  

3) сформированность  адекватных  представлений  о 

 собственных  возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение  начальными  навыками  адаптации  в 

 динамично  изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми  навыками,  используемыми 

 в повседневной жизни;  



 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 

технологий для коммуникации;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность  навыков  сотрудничества  с 

 взрослыми  и  сверстниками в разных социальных ситуациях;  

10) способность к осмыслению картины мира, ее временнопространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей;  

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление  

сопереживания к чувствам других людей;  

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению 

к материальным и духовным ценностям;  

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата.  1-4 классы 

№ 

п 
/ 
п  

Критерий  Параметры оценки  Индикаторы  

1  Осознание  
себя  как  

гражданина 

России, 

формирование  

чувства 

гордости  за 

свою Родину  

Осознание  себя 

гражданином  

России  

Знание названия своей страны, её столицы, 

конкретного места проживания  

Отличает мелодию гимна России  

Знает свою национальность, знает названия 

некоторых других национальностей, 

проживающих в России.  

Знает герб, флаг России.  

Выполняет требования правил внутреннего 

распорядка обучающихся.  

Участвует в праздниках и гражданских акциях, 

посвященных знаменательным для России 

датам.  



 

Сформированнос 

ть чувства 

гордости за свою  

Родину  

Владеет элементарными представлениями о 

национальных героях и важнейших событиях 

истории России.  

Знает и с гордостью относится к народным 

художественным промыслам России.  

2  Воспитание  Сформированнос Выслушивает говорящего, не перебивая.  

 

 уважительног 

о отношения к 

иному  
мнению,  

 истории  и  

культуре 

других 

народов  

ть уважительного 

отношения  к 

иному 

 мнению, 

истории  и 

культуре других 

народов  

Проявляет  уважение  к  людям 

 других  национальностей, 

вероисповедания, культуры.  

Проявляет уважительное отношение к куль- 

туре, традициям других народов.  

3  Развитие 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях,  

Представление 

 о себе  
Владеет  информацией о себе (Ф.И.О., 

 имена родителей, адрес дома, школы).  

Умеет адекватно оценить свои силы и 

возможности (различает «что я хочу» и «что я 

могу»).  

Понимает, что можно и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке, в приеме медицинских 

препаратов, осуществлении  

Умеет пользоваться личными 

адаптивными средствами в разных 

ситуациях (очки, слуховой аппарат и т.д.).  

Обращение  за 

помощью,  
связанной  с 

жизнеобеспечени 

ем  

Умеет обратиться ко взрослому за помощью, 

сформулировать просьбу, точно описать 

возникшую проблему в области 

жизнеобеспечения (у меня болит, эту мне 

нельзя, у меня аллергия, можно я пересяду, 

мне не видно, я не разбираю этого шрифта и 

т.д.).  

Умеет выделять ситуации, когда требуется 

привлечение родителей и умеет объяснить 

взрослому необходимость связаться с семьей 

для принятия решения в области 

жизнеобеспечения  

Владеет навыками самообслуживания  



 

4  Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации  в 

динамично  

изменяющемс 
я  и 

развивающемс 

я мире  

Сформированност 

ь конструктивных 

умений общения в 

семье, в школе, в 

социуме  

Умеет общаться в семье, в школе (со 

взрослыми: родители и педагоги):  

- слушает и слышит («слушать 

объяснение темы учителем на уроке»); 

- обращается за помощью; 

- выражает благодарность; 

- следует полученной инструкции; - 

договаривается; 

- доводит начатую работу до конца; -

вступает в обсуждение; 

   - задает вопросы; 

Умеет общаться со сверстниками:  

   - знакомится; 

   - присоединяется к другим детям; 

   - просит об одолжении; 

   - выражает симпатию; 

   - проявляет инициативу; 

   - делится; 

   - извиняется 

Сформированнос 

ть  умения 

адаптироваться к 

определенной 

ситуации  

Умеет сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях, не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций  

Способен понять ситуацию и на ее основе 

принять адекватное решение  

 

5  Овладение 

социальнобытовыми 

умениями,  

используемым и 

 в  

повседневной жизни  

Сформирован 

ность 

социальнобытовых 

представлений  

Знает и применяет изученные правила 

техники безопасности: обращение с 

электропри- борами, газовыми 

приборами, правила поведения на 

дороге, в транспорте и при общении с 

незнакомыми людьми  

Знает номера телефонов экстренной 

помощи  



 

 

 

   Сформированы 

 представления 

 об устройстве 

домашней жизни, 

разнообразии повседневных 

бытовых дел  

Социальнобытовая 

активность  

Умеет ориентироваться в 

пространстве школы, 

попросить о помощи в случае 

затруднений, 

 ориентироваться  в  

расписании уроков и занятий  

Участвует в повседневной 

жизни класса, 

мероприятиях 

класса и  
школы  

6  Владение навыками 

коммуникации и 

принятыми нормами 

социального 

взаимодействия  

Сформированность  
Навыков 

коммуникации  со  

взрослыми  

Может инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со 

взрослыми, умеет обращаться 

за помощью.  

Сформированность 

навыков 

коммуникации  со  

сверстниками  

Может инициировать и 

поддерживать 

коммуникацию со 

сверстниками, умеет 

обращаться за помощью  

Правильно применяет 

ритуалы социального 

взаимодействия согласно 

ситуации  

7  Способность  к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, 

 принятие  
соответствующих возрасту 

Сформированность 

знаний о правилах 

по- ведения в разных 

социальных 

ситуациях с людьми 

разного статуса  

Соблюдает правила 

поведения в разных 

социальных ситуациях: с 

близкими в семье, с 

учителями, с учениками, с 

незнакомыми людьми.  



 

 ценностей  и 

социальной ролей  
Сформированность 

основ нравственных  

установок  и 

мораль- ных норм.  

Адекватность приме- 

нения ритуалов  

социального 

взаимодействия  

Отвечает за свои поступки. 

Уважает свое мнение и 

мнение окружающих. Умеет 

вступить в контакт и 

общаться в соответствие с 

возрастом, близостью и 

социальным статусом 

собеседника, коррективно 

привлечь к себе внимание, 

отстраниться от 

нежелательно контакта, 

выразить свои чувства:  

отказ,  недовольство, 

 благодарность, 

сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и др.  

Сформированность 

представлений  о  

ценностях общества  

Знает некоторые 

общечеловеческие (базовые 

ценности): совесть, счастье, 

добро, честь, долг, вера, 

ответственность, 

достоинство.  

8  Принятие  и 

 освоение социальной 

 роли обучающегося, 

формирование и развитие 

социально-значимых  
 мотивов  учебной  

деятельности  

Принятие социальной 

роли  
Понимает важность учебы, 

проявляет любознательность 

и интерес к новому 

(посещает школу, не имеет 

пропусков без уважительной  

причины)  

Развитость социально- 

значимых мотивов 

 учебной  

деятельности  

Активно участвует в процессе 

обучения (в урочное и 

внеурочное время)  

Принятие образца «хорошего 

ученика».  

 

9  Развитие навыков 

сотрудничества со  
Сотрудничество 

о  
взрослыми  

с Сотрудничает со взрослыми 

в разных социаль- ных   

ситуация,   соблюдает   в   

повседневной  



 

 

 

  взрослыми  и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях  

  жизни нормы речевого этикета и правила 

устного общения (обращение, вежливые 

слова)  

  

Сотрудничество  

Участвует в коллективной и групповой 

работе сверстников, с соблюдением в 

повседневной жизни норм коммуникации  

  

Умение 

договариваться  

Стремится не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

Старается учитывать другое мнение в 

совместной работе  

10  Формирование 

эстетических 

потребностей,  
ценностей  и  
чувств  

Развитие 

эстетических 

ценностей  

Различает категории «красиво-некрасиво»  

Развитие 

эстетических 

потребностей  

Проявляет заинтересованность в процессе 

прослушивания музыкальных 

произведений. Способен эмоционально 

откликаться на произведения литературы, 

музыки, живописи и др.  

Реализация 

творческих 

потребностей  

Участвует в различных видах творческой 

деятельности  

11  Сформированно 

сть  этических 

  

 чувств,  
доброжелательн 

ости  и  

эмоционально- 

нравственной  

отзывчивости,  
понимания  и 

сопереживания  

к  чувствам  

других людей  

Сформированност 
ь  этических 

чувств.  

Понимает ценности нравственных норм, 

умеет соотносить эти нормы   с по- 

ступками как собственными, так и 

окружающих людей.  

Сформированнос 

ть понимания и 

сопереживания к 

чувствам других 

людей  

Проявляет доброжелательность к другим 

людям, эмоциональную отзывчивость и 

сопереживание к чувствам родных и 

близких, одноклассников, друзей.  

Принятие 

ценностных норм  
Проявляет отрицательное отношение к 

аморальным поступкам, грубости, 

оскорбитель- ным словам  

12  Формирование 

установки  на  
безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации  к  
творческому 

труду, работе на 

Сформированност 

ь знаний о ЗОЖ  
Знает и соблюдает правила личной гигиены  

Понимает, как правильно одеваться в 

соответствии с погодными условиями и 

социальной ситуацией  

Сформированнос 

ть установки на 

безопасный, 

здоровый образ  

Ориентируется на здоровый и безопасный 

образ жизни  

Обладает элементарными знаниями о 

режиме дня и правильном питании  



 

результат, 

бережному 

отношению к  
материальным  

и  духовным  

ценностям  

жизни  Способен правильно оценивать 

собственное поведение и поведение 

окружающих с позиции здорового 

образа жизни  

Способен противостоять вовлечению в 

табако-курение, употребление 

 алкоголя,  наркотических  и 

сильнодействующих веществ  

   Знает и соблюдает правила безопасного 

пове дения:  
-держаться взрослого в незнакомом и 

людном месте -не взаимодействовать с 

незнакомцами, не открывать двери 

незнакомым 

-правильно переходить дорогу 
-не брать в рот неизвестные продукты и 

вещества -быть осторожным с острыми 

предметами, огнем, с животными 

Сформированност

ь бережного 

отношения к 

материальным 

 и  

духовным 

ценностям  

Проявляет бережное отношение к 

результатам своего и чужого труда  

1 
3  

Формирован ие 

готовности к 

самостоятель 

ной жизни  

Сформированност

ь  
готовности к 

самостоятельной 

жизни.  

Умеет  включаться  в  деятельность, 

 следовать предложенному плану  

Умеет соотносить свои действия и их 

резуль- таты с заданными образцами  

Адекватно воспринимает оценку своей 

дея- тельности  

Умеет адекватно оценивать результаты 

сво- его труда с учетом предложенных 

критериев  

Умеет корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов  

    Выполняет свои домашние обязанности.  

1) Система бальной оценки результатов. 

Шкала оценки индикаторов:  

Узнавание объекта и применение знаний:   



 

10 баллов – Объект узнает, выполняет действие са- 

мостоятельно  
9 баллов – Объект узнает, выполняет действие 

по вербальной инструкции самостоятельно 8 

баллов – Объект узнает, выполняет по образцу с 

незначительной помощью взрослого  
7 баллов – Объект узнает, действие выполняет по 

образцу с ситуативной помощью взрослого  
6 баллов – Объект узнает, действие выполняет по 

образцу с направляющей помощью взрослого  

5 баллов – Объект узнает, действие выполняет 

с обучаю- щей помощью взрослого  
4 балла – Объект не всегда узнает, действие 

выполняет по подражанию  
3 балла – Объект не всегда узнает, 

действие выполняет с частичной 

физической помощью взрослого  
2 балла – Объект не всегда узнает, 

действие выполняет с физической 

помощью взрослого  
1 балл – Объект не узнает, действие 

выполняет со  
значи- тельной физической помощью 

взрослого 0 баллов – Объект не 

узнает, действие не выполняет  
Шкала оценки динамики:  
0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл  
― минимальная динамика;  
2 балла ― 

удовлетворительная 

динамика; 3 балла ― 

значительная динамика.  

Документы, в которых отражаются индивидуальные результаты 

каждого обучающегося  
1. Карта индивидуальных достижений обучающегося 1-4 классы. 

Лист оценки индивидуальных достижений личностных результатов обучающегося    

№  Требования к результатам  1доп класс  1 осн.  2 класс  3 класс  4 класс  
Вход 

ная  
к.г.  

дин ами 
ка  

к.г.  

Ди 

на  
ми ка  

к.г.  

дин ами 
ка  

к. 
г.  

дин ами 
ка  

к.г  д

и

н

а 
м

и

к 
а

  

1.Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину  

 Общий бал             

1  Осознание себя гражданином России             

 Знает название своей страны, ее столицы, 

конкретного места проживания.  
           

 Отличает мелодию Гимна России.             



 

 Умеет выделять ситуации, когда 

требуется привлечение родителей и 

умеет объяснить взрослому 

необходимость связаться с семьей для 

принятия решения в области 

жизнеобеспечения  

                      

  Владеет навыками самообслуживания                      

4. Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире  

  Общий бал                        
1   Сформированность  конструктивных  

умений общения в семье, в школе, в 

социуме  

                      

  Умеет общаться в семье, в школе (со 

взрослыми: родители и педагоги):  
- слушает и слышит («слушать 

объяснение темы учителем на уроке»);  
- - обращается за помощью;  
- - выражает благодарность;  
- - следует полученной 

инструкции;  
- - договаривается;  
- - доводит начатую работу до 

конца;  
- вступает в обсуждение;  
- - задает вопросы;  

                      

    Умеет общаться со сверстниками:  
- - знакомится;  
- - присоединяется к другим детям;  
- - просит об одолжении;  
- - выражает симпатию;  
- - проявляет инициативу;  
- - делится;  
- - извиняется.  

                      

2   Сформированность  умения  
адаптироваться к определенной 

ситуации  

                      

  Умеет сотрудничать со 

взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, не 

создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций  

                      

  Способен понять ситуацию и на ее 

основе принять адекватное решение  
                      

5. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни  

  Общий бал                        



 

1  Сформированность  социально-

бытовых представлений:  
  Знает и применяет изученные правила 

техники безопасности: обращение с    
 электроприборами,  газовыми  

приборами, правила поведения на 

дороге, в транспорте и при общении с 

незнакомыми людьми  

                      

  Знает  номера  телефонов 

 экстренной  помощи  
                      

  Сформированы  представления об 

устройстве домашней жизни,  
                      



 

 
 



 

 
9.Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях  



 
1  Сотрудничество со 

взрослыми: Сотрудничает со 

взрослыми в разных 

социальных ситуация, 

соблюдает в по- вседневной 

жизни нормы речевого  

                      

2  Сотрудничество со 

сверстниками: Участвует в 

коллективной и групповой 

работе сверстников, с 

соблюдением в повседневной 

жизни норм коммуникации  

                      

3  Умение договариваться: 

Стремится не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных 

ситуаций; Старается 

учитывать другое мнение в 

совместной работе  

                      

10. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств  

  Общий бал                        

1  Развитие эстетических 

ценностей:  Умеет 

различать добро и зло  

                      

2  Развитие эстетических 

потребностей: Проявляет 

заинтересованность в процессе 

прослушивания музыкальных  

произведений Способен 

эмоционально откликаться на 

произведения литературы, 

музыки, живописи и др.  

                      

                      

3  Реализация творческих 

потребностей: Участвует в 

различных видах творческой 

деятельности  

                      

11. Сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания к чувствам других людей  
1  Понимает ценности 

нравственных норм, умеет 

соотносить эти нормы с 

поступками  

                      

2  Сформированность 

понимания и 

сопереживания к чувствам 

других людей. Проявляет 

доброжелательность к другим 

людям, эмоциональную 

отзывчивость и сопереживание 

к чувствам родных и близких, 

одноклассников, друзей.  

                      

3  Принятие ценностных норм: 

Проявляет отрицательное 

отношение к аморальным 

поступкам, грубости, 

оскорбительным словам  

                      



 

12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям  

  Общий бал                        

1  Сформированность знаний о 

ЗОЖ:   
Знает и соблюдает правила 

личной гигиены  

                      

  Понимает, как правильно 

одеваться в соответствии с 

погодными условиями и 

социальной ситуацией  

                      

2  Сформированность установки 

на безопасный, здоровый образ 

жизни Ориентируется на  
здоровый и безопасный образ 

жизни  

                      

  

 
 



 

Узнавание объекта и применение знаний:   

10 баллов – Объект узнает, выполняет действие 

самостоятельно  

9 баллов – Объект узнает, выполняет действие по 

вербальной инструкции самостоятельно  

8 баллов – Объект узнает, выполняет по образцу с 

незначительной помощью взрослого  

7 баллов – Объект узнает, действие выполняет по 

образцу с ситуативной помощью взрослого  

6 баллов – Объект узнает, действие выполняет по 

образцу с направляющей помощью взрослого  

5 баллов – Объект узнает, действие выполняет с 

обучающей помощью взрослого  

4 балла – Объект не всегда узнает, действие выполняет по 

подражанию  

3 балла – Объект не всегда узнает, действие выполняет с 

частичной физической помощью взрослого  

2 балла – Объект не всегда узнает, действие выполняет с 

физической помощью взрослого  

1 балл – Объект не узнает, действие выполняет со 

значительной физической помощью взрослого  

0 баллов – Объект не узнает, действие не выполняет  
Шкала оценки динамики:  
0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл  
― минимальная динамика;  
2 балла ― 

удовлетворительная 

динамика; 3 балла ― 

значительная динамика.  



 

 

 



 

 

Шкала оценки индикаторов:  

Узнавание объекта и применение знаний:  

10  баллов  –  Объект  узнает,  выполняет 

 действие самостоятельно  

  

9 баллов – Объект узнает, выполняет действие по вер- 

бальной инструкции самостоятельно  

  

8 баллов – Объект узнает, выполняет по образцу с 

незначительной помощью взрослого  

  
7 баллов – Объект узнает, действие выполняет по образцу с 

ситуативной помощью взрослого  

6 баллов – Объект узнает, действие выполняет по образцу  
с направляющей помощью взрослого  

5 баллов – Объект узнает, действие выполняет с 

обучающей помощью взрослого  

  

4 балла – Объект не всегда узнает, действие выполняет 

по подражанию  

  

3 балла – Объект не всегда узнает, действие 

выполняет с частичной физической помощью 

взрослого  

  
2 балла – Объект не всегда узнает, действие выполняет 

с физической помощью взрослого  

1 балл – Объект не узнает, действие выполняет со 

значительной физической помощью взрослого  

  

0 баллов – Объект не узнает, действие не выполняет  

  

 

Материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов.  
Анкета для родителей по оценке индивидуальных достижений личностных результатов  

1. ФИО ребенка, класс  

   

2. Какими навыками личной гигиены пользуется ваш ребенок в повседневной жизни 

самостоятельно? (возможно несколько вариантов ответа):  
А) Процедура умывания (умение правильно пользоваться мылом, мыть руки, лицо; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место). Б) Процедура 

чистки зубов. В) Процедура мытья тела.  
Г) Процедура посещения туалета (снимать и надевать штаны, пользование туалетной бума- 

гой, мытье рук после посещения туалета).  
Д) Умение пользоваться расческой, ухаживать за волосами. Е) 

Умение пользоваться носовым платком.  
Ж) Навыки поведения за столом: мытье рук перед едой, пользоваться правильно 

ложкой, салфеткой; пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. З) Смена одежды по мере загрязнения.  

3. Убирает ли ребенок за собой вещи, игрушки?  
А) да Б) нет  
В) только при напоминании/настаивании  

4. Дома и во дворе следит ли за своим внешним видом?  
А) да Б) нет  
В) не всегда  

5. Дома соблюдает ли режим дня?  
А) да Б) нет  



 
В) частично  

6. Соблюд

ает правила дорожного движения?  
А) да Б) нет  
В) не всегда  

7. Соблюдает правила безопасного поведения дома (например, правила обращения с элек- 

троприборами и т.п.)?  
А) да Б) нет  
В) не всегда  

8. Соблюдает правила безопасного поведения на улице (например, правила общения с 

незнакомыми людьми)?  
А) да Б) нет  
В) не всегда  

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием  

каждой образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности.  

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия II-го класса, т.е. в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некото- рые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная дея- тельность будет привычной для обучающихся, и они 

смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом классе, а также в течение первого полугодия второго класса 

всячески поощряется и стимулируется работа учеников, при этом используется только качественная 

оценка.  

Не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того 

или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов  базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом.  

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных резуль- татов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью (интеллекту- альными нарушениями) балльная 

оценка свидетельствует о качестве усвоенных знаний.  

Основными критериями оценки планируемых результатов являются сле- дующие: 

соответствие/несоответствие науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность).  

Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с точки зрения достоверности 

как «верные» или «неверные». Критерий «верно» /«неверно» свидетельствует о частотности 



 
допущения 

тех или иных ошибок, возмож ных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления.  

По критерию прочности предметные результаты оцениваются как удовлетворительные; 

хорошие и очень хорошие (отличные).  

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения:  

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). Чем больше 

верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень 

хорошие» (отличные).  

Оценка достижений обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 

осуществляется по 5-балльной шкале:  

- «удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий;  

- «хорошо» - от 51% до 65% заданий; - «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

По  окончании  первого  класса осуществляется  динамическая  оценка 

 инди видуальных достижений ребенка в области предметных и личностных результатов 

обучения. В качестве материалов для составления аналитических документов могут выступать 

продуктивные работы детей, материалы наблюдения за процессом их деятельности на занятиях и в 

свободной деятельности, анализ состояния их учебной деятельности и пр. На основании проведенного 

анализа педагога, обследований и наблюдений специалистов группы сопровождения делается 

заключение, с которым знакомится родитель, о предполагаемых перспективах обучения школьника. 

Совместное обсуждение представителями образовательной организации и родителями перспектив 

ребенка формирует стратегию дальней- шего его обучения. Решение о переводе на другой вариант 

обучения, пробное обучение во 2 классе, пролонгированное обучение в первом классе оформляется на 

основании рекомендации ПМПК после повторного обследования ребенка и анализа документов, 

представленных школой.  

При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбирают такие, 

которые стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывают 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций.  

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на 

основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития 

обучающегося («было» - «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального 

статуса.  



 
Оце

нка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в ходе ее аккредитации, а 

также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой 

оценки достижения планируемых результатов освоения ФАООП с учётом:  

- результатов  мониторинговых  исследований  разного  уровня  

(федерального, регионального, муниципального);  

- условий реализации ФАООП УО; 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание динамики образовательных 

достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) данной 

образовательной организации.  

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний:  

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному 

профилютруда.  

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации.  

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». При 

оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок выбирают такие, 

которые стимулируют учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывают 

положительное влияние на формирование жизненных компетенций.  

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося («было» - 

«стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется 

в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она 

проводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатов освоения АООП с учётом:  

- результатов  мониторинговых  исследований  разного  уровня  

(федерального, регионального, муниципального);  

- условий реализации АООП ОО;  

- особенностей контингента обучающихся.  

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации.  

  
 

III. Содержательный раздел  



 

 

Програм

мы отдельных учебных предметов, курсов коррекционноразвивающей 

области  

  
Согласно требованиям Стандарта, программы отдельных учебных предметов, 

курсов должны обеспечивать достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы начального общего образования. Программы разработаны 

на основе требований к результатам освоения образовательной программы и программы 

формирования БУД.  

Каждая программа содержит:  

1) пояснительную записку;  

2) содержание обучения;  

3) планируемые результаты освоения программы по предмету.  

  

В УМК «Просвещение» входят следующие учебники:  

1-4 класс  

 

Предмет 

ная область  
Название 

предмета  
Учебник  

Язык  и  

речевая 

практика  

Русский  

язык  
Букварь. В 2 частях Аксенова А. К., Комарова С. В., 

Шишкова М. И. ОАО "Издательство "Просвещение" 2017 г. для 

1классов  

  

Русский язык В 2-х ч. Якубовская Э.В., Павлова Н.В. ОАО 

"Изда- тельство "Просвещение" 2018г. для 2 классов  
Русский язык В 2-х ч. Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. 

ОАО "Из- дательство "Просвещение" 2018г. для 3 классов  

Русский язык В 2-х ч. Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. 

ОАО "Из- дательство "Просвещение" 2018г. для 4 классов  

Чтение  Букварь. В 2 частях Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова 

М. И.  
ОАО "Издательство "Просвещение" 2017 г. для 1классов  

Чтение. В 2-х ч Ильина С.Ю., Аксенова А.К. и др. ОАО 

"Издатель- ство "Просвещение" 2018г. для 2 классов  

Чтение. В 2-х ч. Ильина С.Ю., Богданова А.А. ОАО 

"Издательство  

"Просвещение" 2018г. для 3 классов  
Чтение. В 2-х ч. Ильина С.Ю. ОАО "Издательство 

"Просвещение" 2018г. для 4 классов  

Речевая 

практика  
Речевая практика. Комарова С.В. ОАО "Издательство 

"Просвеще- ние" 2017 г. для 1классов  

Речевая практика. Комарова С.В. ОАО "Издательство 

"Просвеще- ние" 2018г. для 2 классов  
Речевая практика. Комарова С.В. ОАО "Издательство 

"Просвеще- ние" 2018г. для 3 классов  

Речевая практика. Комарова С.В. ОАО "Издательство 



 

"Просвеще- ние" 2018г. для 4 классов  

Математик 
а  

Математик 
а  

 Математика. В  2-х  ч Алышева  

"Просвеще- ние" 2017 г. для 1классов  

Т.В  ОАО 

"Издательство  

   Математика. В  2-х  ч Алышева  Т.В  ОАО 

"Издательство  

  "Просвеще- ние" 2018г. для 2 классов 

Математика. В 2-х ч Алышева  
 Т.В ОАО 

"Издательство  

  "Просвеще- ние" 2018г. для 3 классов  
Математика. В 2-х ч Алышева Т.В., Яковлева И. М.ОАО 

"Издатель- ство "Просвещение" 2018г. для 4 классов  

Естество 

зна ние  
Мир природы 

и  

человека  

Мир природы и человека. 1 доп. класс (для обучающихся 

с умствен- ной отсталостью) с интеллет нарушениями). 

Кудрина С.В. ООО «Изда- тельский Центр ВЛАДОС»,  

Мир природы и человека. В 2 частях. Матвеева Н.Б., 

Ярочкина  

И.А., Попова М.А., Куртова Т.О.ОАО "Издательство 

"Просвещение" 2017 г. для 1классов  

Мир природы и человека. В 2 частях. Матвеева Н.Б., 

Котина М.С.,  
Куртова Т.О.ОАО "Издательство "Просвещение" 2018г. для 2 

классов Мир природы и человека. В 2 частях. Матвеева Н. Б., 

Ярочкина И. А., Попова М. А.ОАО "Издательство 

"Просвещение" 2018г. для 3  
клас- сов  

  Мир природы и человека. В 2 частях. Матвеева Н. Б., 

Ярочкина И. А., Попова М. А. ОАО "Издательство 

"Просвещение" 2018г. для 4 клас- сов  

Искусство  Изобрази 
 тельное 

искусство 

Изобразительное искусство. Рау М. Ю., Зыкова М. А. ОАО 

"Изда- тельство "Просвещение" 2017 г. для 1классов  

Изобразительное искусство. Рау М. Ю., Зыкова М. А. ОАО 

"Изда- тельство "Просвещение" 2017г. для 2 классов  

Изобразительное искусство. Рау М. Ю., Зыкова М. А. ОАО 

"Изда- тельство "Просвещение" 2018г. для 3 классов  

Изобразительное искусство. Рау М. Ю., Зыкова М. А. ОАО 

"Изда- тельство "Просвещение" 2018г. для 4 классов  



 

Музыка  Музыка. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).  
Евтушенко И.В. ОАО "Издательство "Просвещение" 1 класс  

Музыка. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).  
Евтушенко И.В. ОАО "Издательство "Просвещение" 2 класс  

Музыка. Учебное пособие (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Евтушенко И.В., 

Черннышева Е.В.ОАО "Издательство "Просвещение" 3 класс.  

Музыка. Учебное пособие (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Евтушенко И.В., 

Черннышева Е.В.ОАО "Издательство "Просвещение" 4 класс.  

Технология  Ручной труд  Технология. Ручной труд. Кузнецова Л.А. ОАО 

"Издательство  

"Просвещение" 2017 г. для 1классов  

Технология. Ручной труд. Кузнецова Л.А. ОАО 

"Издательство  

"Просвещение" 2017г. для 2 классов  

Технология. Ручной труд. Кузнецова Л.А. ОАО 

"Издательство  
"Просвещение" 2018г. для 3 классов  

Технология. Ручной труд. Кузнецова Л.А. ОАО 

"Издательство "Просвещение" 2018г. для 4 классов  

 

Для реализации образовательной программы разработаны следующие 

рабочие программы:  

  

Приложение 1  

Рабочие программы 1-4 классы:  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык»  

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение»  

Рабочая программа по учебному предмету «Математика»  

4.  Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека»  

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика»  

     6. Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Рисование  

(изобразительное искусство)»  

Рабочая программа по учебному предмету «Музыка»  

Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд»  

 9.  Рабочая программа по учебному курсу «Адаптивная физическая  

культура»  

  

3.2. Программа формирования базовых учебных действий  

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее программа 

формирования БУД, программа) реализуется на протяжении всего периода обучения, в 



 
процессе учебной, внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандарта к 

личностны

м и предметным результатам освоения АООП.  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учебной 

деятельности, формирование которых обеспечивает становление учебной деятельности 

обучающегося с умственной отсталостью в основных ее составляющих: 

познавательной, регулятивной, коммуникативной, личностной.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании основ учебной деятельности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), как субъекта учебной деятельности, 

которая обеспечивает его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение 

доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются:  

1. Формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

2. Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности;  

3. Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагогического работника. 

  Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необхо- димо:    

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси-  

хофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов;  

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяется на момент завершения обучения в образовательной организации.  

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обуча- ющихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности, в которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 

многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, 

целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий:  



 

- о

беспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области;  

- реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

- формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью ин- 

теллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать на 

различных этапах обучения.  

             Содержательный компонент программы формирования базовых 

учебных действий  

  

I - IV и дополнительный классы  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспе- 

чивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

Личностные учебные действия  
Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли «ученика», понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, 

друга; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 

отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия 

с ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд 

на мир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за 

свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведе нию в природе и 

обществе.  

Коммуникативные учебные действия  

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию 

со взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: вступать в 

контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, 

учитель-класс); использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и 

понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 



 
мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающ

ими.  

Регулятивные учебные действия  

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций.  

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: адекватно 

соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т.д.); выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом 

учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять 

задания, предложенные педагогическими работниками в  

рамках образовательной программы; активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; соотносить 

свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные учебные действия  

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников.  

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: выделять 

существенные, общие и отличительные свойства предметов; устанавливать 

видородовые отношения предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном материале; пользоваться знаками, символами, 

предметами-заместителями; читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и других носителях).  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности.  

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов  

В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их 

связи с содержанием учебных предметов и т.п. В связи с различиями в содержании и 

перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) 

необходимо отдельно отразить эти связи. При этом следует учитывать, что практически 

все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому 

следует отбирать и указывать те учебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированию конкретного действия.  

(I
1
- IV классы)  

Группа  

БУД 

действ 

ий  

Перечень 

учебных действий  

Образователь 

ная 

область  

Учебный 

предмет  



 

Лич 

ност 

ные 

учеб 

ные 

дейс 

твия  

Осознание  себя  как  ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга.  

Язык  и 

речевая  
практика  

Математика  

Русский язык  

Чтение  

Речевая 

практика  

 Математика  

Способность к осмыслению социального 

окружения, сво- его места в нем, 

принятие со- ответствующих возрасту 

цен- ностей и социальных ролей.  

Язык  и 

речевая  

практика  

Технология  

Русский язык  

Чтение  

Речевая 

практика  

Ручной труд  

Положительное  отношение  к 

окружающей  действительности, 

готовность  к  организа-  ции 

взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию.  

Язык  и 

речевая  

практика  

Искусство  

Русский язык  
Чтение  

Речевая 

практика  

Музыка 

Рисование  

 

 

Физическа 

я культура  

Технология  

Адаптивная  фи-  

зическая 

культура  

Ручной труд  

Целостный, социально ори- 

ентированный взгляд на мир в единстве 

его природной и социальной частей.  

Язык  и 

речевая  

практика  

Русский язык  

Чтение  
Речевая 

практика  

  Естествознание  Мир  природы 

 и  

человека  

Самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

договоренностей.  

Язык  и 

речевая  

практика  

Математик 

а  
Технологи 
я  

Русский язык  

Чтение  
Речевая 

практика  

Математика   

Ручной труд  

 



 

  Понимание личной ответ- 

ственности  за  свои 

поступки  на  основе 

представлений об этических 

нормах  и  правилах 

поведения в современном об- 

ществе.  

Язык  и  

 речевая 

практика  

  

  
Физическа 
я культура  

  

Технология  

Русский 

язык Чтение  

Речевая 

практика  

  

 Адаптивная фи- 

зическая  

культура  

  

Ручной труд  
Готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

при- роде и обществе.  

Язык  и  

 речевая 

практика  

  
Естествознание  

Русский 

язык Чтение  

Речевая  

практика Мир 

природы и  

человека  
Коммуникатив- 

ные  учебные  
дей- ствия  

Вступать в контакт и рабо- 

тать в коллективе (учитель- 

ученик, ученик-ученик, уче- 

ник-класс, учитель-класс).  

Язык  и  

 речевая  

практика  

Русский 

язык Чтение 

Речевая 

практика  

 

  

  

  

  

  

  

  

Математика  
Естествознание 

Физическа 

я культура  

Технология  

  

Математика 

Мир 

природы 

 и 

человека  
Адаптивная 

физическая 

культура  

Ручной труд  

 

Использовать принятые ри- 

туалы социального взаимо- 

действия  с 

одноклассниками и 

учителем.  

Язык  и  

 речевая  

практика  

Русский 

язык Чтение 

Речевая  

практика  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

Математика  
Естествознание  

Искусство  

Физическа 
я культура  

Технология  

 Математика  
Мир природы и 

человека   

Музыка  
Рисование 

Адаптивная фи- 

 зическая 

культура   
Ручной труд  



 

  Обращаться за помощью и 

принимать помощь.  
Технологи 
я  

Искусство  

  

Математика  

Ручной 

труд  

Музыка  
Рисование 

Математик 
а  

 

  Слушать и понимать ин- 

струкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту.  

Технологи 
я  

Искусство  

  
Математик 

а  
Физическа 

я культура  

 Ручной  труд  

Музыка   
Рисование  

Математика 

Адаптивная 

физическая 

культура  



 

 

 

  Сотрудничать со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях.  

Технологи 
я  

Искусство  

  
Физическа 

я культура  

Ручной труд   
Музыка   
Рисование  

 Адаптивная  фи- 

зическая культура  

Доброжелательно 
   отн 

о-  ситься, 

 сопереживать, кон- 

 структивно 

взаимодейство-  вать  с 

людьми.  

Естествознание  

  
Технологи 
я  

Искусство  

  
Физическа 

я культура  

Мир природы и  
человека   

 Ручной  труд  

Музыка  

Рисование  
Адаптивная  фи- 

зическая культура  

Договариваться и изменять 

свое поведение с учетом по- 

ведения других участников 

спорной ситуации.  

Язык  и  

 речевая 

практика  

  

Физическа 
я культура  

Русский  язык 

Чтение  

Речевая практика  

  

 Адаптивная  фи-  

зическая культура  

Регулятивные 

учебные 

действия  

Входить и выходить из 

учеб- ного помещения со 

звонком.  

Язык  и  

 речевая  

практика  

Русский  язык 

Чтение  

Речевая практика  

Ориентироваться  в 

простран- стве класса (зала, 

учебного помещения).  

Естествознание  Мир природы и  

человека  

Пользоваться учебной мебе- 

лью.  
Естествознание  Мир природы и 

человека  

Адекватно использовать ри- 

туалы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и  

т.д.).  

Естествознание  Мир природы и 

человека  
  

Работать с учебными принад- 

лежностями  

(инструментами, 

спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее ме- 

сто.  

Математик 

а  

Искусство  

  
Технологи 

я  
Физическа 
я культура  

Математика  
Музыка  

Рисование   

  
Ручной 

Адаптивная 

зическая 

культура  

труд 

фи

-  



 

Принимать цели и произ- 

вольно включаться в 

деятель- ность, следовать 

предложен- ному плану и 

работать в об- щем темпе.  

Математик 
а  

Искусство  

  
Технологи 

я  
Физическа 
я культура  

Математика  
Музыка  

Рисование  

  

 Ручной 

Адаптивная 

зическая 

культура  

труд 

фи

-  

 

 Активно участвовать в дея- 

тельности, контролировать 

и оценивать свои действия и 

действия одноклассников.  

Математик 
а  

Искусство 

Технологи 

я  

Физическа 

я Культура  

Математика  
Музыка  
Рисование   

 Ручной  труд  

Адаптивная 

физическая   



 

 

 

      культура  

Соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, 

  

 принима 

ть оценку  
деятельности, оценивать ее с 

 учетом 

 предложенных крите- 

риев, корректировать свою 

деятельность с учетом выяв- 

ленных недочетов.  

Математик 
а  
Искусство  

  
Технологи 

я  
Физическа 
я культура  

Математика  

Музыка  
Рисование  

Ручной 

 труд 

Адаптивная 

физическая 

культура  

 Передвигаться  по 

  

 школе,  

находить  свой  класс,  

другие необходимые 

помещения.  

Естествознание  Мир природы  

и человека  

Познавательны 
е  учебные  

действия  

Выделять  существенные, 

об- щие и отличительные 

свой- ства предметов.  

Язык  и речевая 

практика  

  

  

  

  

Математика 
Естествознани 
е  

  

Искусство  

Русский 

язык Чтение 

Речевая  

практика  

  

 Математика  
Мир природы и 

 человека  

Музыка  

Рисование  

Устанавливать видородовые 

отношения предметов.  
Язык  и  

 речевая 

практика  

  

  

Математика 
Естествознани 
е  

Русский 

язык Чтение 

Речевая  

практика  

  

 Математика  
Мир природы  

и человека  

Делать простейшие обобще- 

ния, сравнивать, 

классифици- ровать на 

наглядном матери- але.  

Язык  и  

 речевая 

практика  

  

  

Математика 

Естествознани 

е  

  

Русский 

язык Чтение 

Речевая  

практика  

  

 Математика  
Мир природы и 

 человека  

Музыка  



 

Искусство  Рисование  

Пользоваться 

 знаками, символами, 

 предметамиза- 

местителями.  

Язык  и  

 речевая 

практика  

  

  
Математик 
а  

Искусство  

Русский 

язык Чтение 

Речевая  

практика  

  

 Математика  
Музыка  

Рисование  

 

 Читать.  Язык  и  

 речевая 

практика  

  

Естествознание  

Русский 

язык Чтение  
Речевая 

практика  

 Мир природы и 

человека  

Писать.  Язык  и  

 речевая  

практика  

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика  

Выполнять арифметические 

действия.  
Математика  Математика  



 

 

 Наблюдать; работать с ин- 

формацией (понимать изоб- 

ражение, текст, устное 

выска- зывание, 

элементарное схе- 

матическое изображение, 

таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и 

других носителях).  

Язык  и 

речевая  

практика  

Математик 
а  

Искусство  

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика  

Математика  
Рисование  

 

Оценка сформированности базовых учебных действий  

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать вы воды об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Оценка достижений производится путем фиксации 

фактической способности к выполнению действия или операции. Для оценки сформированности 

каждого действия ис- пользуется следующая система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не вклю- 

чается в процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, при необхо- димости 

требуется оказание помощи;  

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического 

работника, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуа- циях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию пе- 

дагогического работника;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, 

которые исправляет по замечанию педагогического работника;  

5 5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учеб- ными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных дей- ствий у всех 

обучающихся, и на этой основе осуществить корректировку про- цесса их 

формирования на протяжении всего времени обучения. В соответствии с требованиями 

Стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллек- туальными 

нарушениями).  

Результаты сформированности выделенных критериев заносятся в таблицу в 

баллах в начале, середине и конце учебного года соответственно. В конце учеб- ного 

года составляется график динамики развития БУД обучающихся, достиже- ния 

обучающихся по классам.  



 

Ан

ализ сформированности БУД осуществляется в соответствии со уровнями:  

Базовые  

учеб-  ные  

действия  

Уровень 

сформиро 

- ванности 

БУД 

1
I
-4 классы  

Личностные БУД  очень низкий 

уровень  
менее 7 баллов  

низкий уровень  7-14 баллов 

 

 средний уровень  15-21 баллов 

оптимальный 

уровень  
22-29 баллов 

высокий уровень  30-35 баллов 

Коммуникативные БУД  очень низкий 

уровень  
менее 7 баллов  

низкий уровень  7-14 баллов 

средний уровень  15-21 баллов 

оптимальный 

уровень  
22-29 баллов 

высокий уровень  30-35 баллов 

Регулятивные БУД  очень низкий 

уровень  
менее 9 баллов  

низкий уровень  9-18 баллов 

средний уровень  19-27 баллов 

оптимальный 

уровень  
28-36 баллов 

высокий уровень  37-45 баллов 

Познавательные БУД  очень низкий 

уровень  
менее 8 баллов  

низкий уровень  8-18 баллов 

средний уровень  19-26 баллов 

оптимальный 

уровень  
27-34 баллов 

высокий уровень  35-42 баллов 

3.3. Рабочая программа воспитания НОО. Пояснительная записка  

  

Рабочая программа воспитания ООП НОО(далее - Программа) разработана на основе 

Федеральной рабочей программы воспитания для общеобразовательных организаций, а также на 

основе:  



 

- Ф

едерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий 

по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р),  

- Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации",   

- стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период 

до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 17.05.2023 № 358),   

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229),  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223).  

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228),  

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации   от 18 июля 2022 

года № АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в 

соответствии с примерной программой воспитания, одобренной решением федерального 

учебнометодического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 

3/22), а также с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:  

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020);  

- Конвенция ООН о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Устав МБОУ ТР Василевской НОШ  

  

Программа является методическим документом, определяющим комплекс основных 

характеристик воспитательной работы, осуществляемой в школе, разрабатывается с учетом 

государственной политики в области образования и воспитания.   

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для 

образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального образования.   

Программа воспитания:  

- предназначена для планирования и организации системной воспитательной  

деятельности с целью достижения обучающимися личностных результатов образования, 

определённых ФГОС;  

- была разработана с участием педагогического совета школы и родителей; 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными 

институтами воспитания;  



 

- п

редусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей;  

- предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся.  

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный.  

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за 

исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями  

образовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом обучающихся и их 

родителей (законных представителей), направленностью образовательной программы, 

учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

Приложение –календарный план воспитательной работы НОО.  

 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Целевой раздел 

1.1. Содержание воспитания обучающихся в МБОУ ТР Василёвская НОШ определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный компонент содержания 

воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

1.2. Воспитательная деятельность в МБОУ ТР Василёвская НОШ планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной 

задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие высоконравственной 

личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, 

готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

1.3. Цель воспитания обучающихся в МБОУ ТР Василёвская НОШ: 

 развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда 

и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

1.4. Задачи воспитания обучающихся в МБОУ ТР Василёвская НОШ: 

 усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения 

полученных знаний; 



 
 достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соо

тветствии с ФГОС НОО. 

1.5. Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

 осознание российской гражданской идентичности; 

 сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

1.6. Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и осуществляется 

на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно ориентированного подходов и с учетом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, 

следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивности, 

возрастосообразности. 

1.7. Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС 

НОО и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как 

источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и 

политической культуры; 

2) патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважении к другим народам России; исторического просвещения, формирования 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

3) духовно-нравственного воспитания на основе духовно-нравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирования традиционных российских 

семейных ценностей; воспитания честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия 

и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

4) эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщения к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

5) физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия – развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и социальной 

среде, чрезвычайных ситуациях; 

6) трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

7) экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 



 
8) ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию себя и 

других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учетом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

1.8. Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП НОО установлены ФГОС 

НОО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в 

воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена 

деятельность педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС НОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего образования. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

 знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине – 

России, ее территории, расположении; 

 сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, проявляющий 

уважение к своему и другим народам; 

 понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины – России, Российского государства; 

 понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, своего 

региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к ним 

уважение; 

 имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в обществе, 

гражданских правах и обязанностях; 

 принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной по 

возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

 уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные ценности 

с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

 сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

 доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших; 

 умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки; 

 владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства России, 

имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; 

 сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, русского 

языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

 способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, творчестве 

людей; 

 проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

 проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности, 

искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

 бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила здорового 

и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 



 
 владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в 

быт

у, природе, обществе; 

 ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 

 сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

 сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

 проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление; 

 проявляющий интерес к разным профессиям; 

 участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

 понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на 

природу, окружающую среду; 

 проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих 

вред природе, особенно живым существам; 

 выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

7. Ценность научного познания: 

 выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность 

в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

 обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

 имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Уклад образовательной организации 

В данном разделе раскрываются основные особенности уклада МБОУ ТР Василёвская НОШ. 

Уклад задает порядок жизни школы и аккумулирует ключевые характеристики, определяющие 

особенности воспитательного процесса. Уклад МБОУ ТР Василёвская НОШ удерживает 

ценности, принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе 

которых лежат российские базовые ценности, определяет условия и средства воспитания, 

отражающие самобытный облик МБОУ ТР Василёвская НОШ и его репутацию в окружающем 

образовательном пространстве, социуме. 

Характеристики уклада, особенностей условий воспитания в МБОУ ТР Василёвская НОШ 

МБОУ ТР Василевская НОШ (далее – школа, образовательная организация) имеет 

сформировавшиеся принципы и традиции воспитательной работы.  

Образовательная организация располагается по адресу:72851, Тверская область, 

Торопецкий район, д.Ново-Троицкое, ул. Озерная, д.56 

Контингент школы составляют  дети начальных классов из близлежащих жилых районов. 

Ученики знакомы с особенностями работы школы по рассказам своих родителей и старших 

братьев и сестер, которые также обучались в нашей образовательной организации. Все это 

помогает детям быстрее адаптироваться к школьным условиям. 

 

 Процесс воспитания в образовательной организации основывается на следующих 

принципах взаимодействия педагогов и школьников: 



 
 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

кон

фиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

 ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие школьников и педагогов; 

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе 

детско-взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и 

содержательными событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу; 

 организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

 системность, целесообразность и творческий подход к воспитанию как условия 

его эффективности. 

Школа сформировала следующие традиции воспитательной работы: 

1) стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

2) важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников является коллективная разработка, коллективное 

планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

3) в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

4) в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, а также 

их социальная активность; 

5) педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков и иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений; 

6) ключевой фигурой воспитания в начальной школе является учитель начальных классов, 

реализующий по отношению к детям в том числе защитную, личностно- развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

На 2023/24 учебный год школа заключила социальное партнерство с домом детского творчества . 

Цель МБОУ ТР Василёвская НОШ в самосознании педагогического коллектива: воспитание 

высоконравственных, творческих, компетентных граждан России, принимающих судьбу 

Отечества как свою личную, осознающих ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененных в духовных и культурных традициях многонационального народа России. 

В нашей школе зарождаются традиции: линейка, посвященная Дню знаний и Последнему звонку,  

новогодние огоньки, посвящение в защитники Отечества, «Широкая масленица», День Смеха в 

честь 1 апреля, мероприятия ко Дню Победы. 

 Основные традиции воспитания в МБОУ ТР Василёвская НОШ: 

 стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются основные школьные дела, 

через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических 

работников; 

 важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания других 

совместных дел педагогических работников и обучающихся является коллективная 

разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ 

их результатов; 

 в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 



 
 в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поо

щряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их 

социальная активность; 

 педагогические работники школы ориентируются на формирование коллективов в рамках 

школьных классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в 

них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

 ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, реализующий по 

отношению к обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых МБОУ ТР 

Василёвская НОШ принимает участие: 

1. .»Орлята России» 

2. Школьный театр. 

3. Школьный музей. 

4. ШСК «Олимп». 

5. Медиа газета «Наша школьная жизнь» 

Традиции и ритуалы: еженедельная организационная линейка с поднятием Государственного 

флага РФ и школьного знамени. 

Символика МБОУ ТР Василёвская НОШ: герб и флаг школы. Флаг МБОУ ТР Василёвская 

НОШ  представляет собой прямоугольное полотнище из трёх равновеликих горизонтальных 

полос: верхней — белого, средней — синего и нижней — красного цвета. Отношение длины 

флага к его ширине 2:3. Оттенки синего и красного цвета законом не регламентируются. 

Российский флаг родился вместе с первыми российскими военными кораблями и до XIX века 

оставался принадлежностью главным образом флотской культуры.  

Государственный герб Российской Федерации представляет собой четырехугольный, с 

закругленными нижними углами, заостренный в оконечности красный геральдический щит с 

золотым двуглавым орлом, поднявшим вверх распущенные крылья. Орел увенчан двумя малыми 

коронами и — над ними — одной большой короной, соединенными лентой. В правой лапе орла 

— скипетр, в левой — держава. 

Нормы этикета обучающихся МБОУ ТР Василёвская НОШ: 

1. Соблюдай график посещений, приходи минут за 10–15, не опаздывай к началу занятий. Если 

опоздал – вежливо извинись, спроси разрешения учителя войти в класс и пройти к своему 

рабочему месту. 

2. Всегда приветствуй учителя, одноклассников, друзей и работников школы. 

3. Следи за внешним видом: твоя одежда должна быть чистой и удобной, прическа – опрятной. 

4. Имей при себе сменную обувь. Верхнюю одежду оставляй в раздевалке, повесь ее на 

вешалку. Уличную обувь поставь аккуратно рядом с вешалкой. 

5. Все необходимое для занятий приготовь заранее – тетради, учебники, письменные и 

чертежные принадлежности. 

6. Держи рабочее место в порядке, следи за чистотой парты. 

7. На уроке веди себя тихо, не разговаривай, не ходи по классу без разрешения. Во время урока 

отключи звук на мобильном телефоне и не доставай его. 

8. Если в класс вошел педагог – нужно встать в знак приветствия. 

9. Не перебивай учителя и одноклассника. Говори, только когда тебя спрашивают. Если хочешь 

что-то спросить, подними руку. 

10. Отвечай на поставленные вопросы учителя внятно, громко, уверенно. Во время обучения 

будь внимательным, слушай, думай, старайся. 

11. На перемене не нужно бегать, кричать и драться, свистеть, толкать других учеников. 

12. Будь вежливым, не груби ни взрослым, ни детям. Неприличные слова и жесты недопустимы. 

13. Береги школьное имущество, ни в коем случае не порть его. 

14. Чисто там, где не мусорят. Уважай труд работников школы. 

15. Помогай младшим, не стесняйся просить помощи у старших. 



 
 

2.2. Виды, 

формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности в этом разделе запланированы и 

представлены по модулям. В модуле описаны виды, формы и содержание воспитательной работы 

в рамках определенного направления деятельности в школе. Каждый из модулей обладает 

воспитательным потенциалом с особыми условиями, средствами, возможностями воспитания. 

Воспитательная работа МБОУ ТР Василёвская НОШ представлена в рамках основных 

(инвариантных) модулей: «Основные школьные дела», «Классное руководство», «Внеурочная 

деятельность», «Школьный урок», «Работа с родителями», «Профилактика и безопасность», 

«Социальное партнерство»,  «Детские общественные объединения». 

1.Модуль «Основные школьные дела» 

Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел предусматривает: 

 общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и др.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными 

праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы; 

 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым событиям в России, мире; 

 торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на 

следующий уровень образования, символизирующие приобретение новых социальных 

статусов в образовательной организации, обществе; 

 церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и педагогов за 

участие в жизни образовательной организации, достижения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, вклад в развитие образовательной организации, своей местности; 

 социальные проекты в образовательной организации, совместно разрабатываемые и 

реализуемые обучающимися и педагогическими работниками, в том числе с участием 

социальных партнеров, комплексы дел благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и другой направленности; 

 проводимые для жителей населенного пункта и организуемые совместно с семьями 

обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с памятными датами, 

значимыми событиями для жителей населенного пункта; 

 разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, 

экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности; 

 вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей и др.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 

анализа общешкольных дел; 

 наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, анализа 

основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных возрастов, 

с педагогическими работниками и другими взрослыми. 

2. Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, учитель начальных классов организует работу с 

коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с 

родителями учащихся или их законными представителями. 

Работа с классным коллективом: 

 

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, оказание 

необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных дел с 

учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, 

духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), позволяющие с 

одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать 



 
им возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить 

дов

ерительные отношения с учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим 

образцы поведения в обществе. 

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения педагога и 

школьников, основанных на принципах уважительного отношения к личности ребенка, 

поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения. 

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и командообразование; 

однодневные походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями; 

празднования в классе дней рождения детей, включающие в себя подготовленные 

одноклассниками поздравления, сюрпризы, творческие подарки; регулярные 

внутриклассные «огоньки», дающие каждому школьнику возможность рефлексии 

собственного участия в жизни класса. 

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в школе. 

Индивидуальная работа с учащимися: 

 

 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за 

поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в 

организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 

школьников, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со 

школьным психологом. 

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии,  успеваемость и 

т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным руководителем в задачу для 

школьника, которую они совместно стараются решить. 

 индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими личных 

портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, спортивные, 

личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе анализируют 

свои успехи и неудачи. 

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или законными 

представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые школьным 

психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за то или 

иное поручение в классе. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

 

 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о жизни 

класса в целом; 

 помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями; 

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее острых 

проблем обучения и воспитания школьников; 

 создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их детей; 

 привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и школы. 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
3.Модуль «Курсы внеурочной деятельности 

 и дополнительного образования» 

 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

 

 вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

 поощрение педагогами детских инициатив. 

Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит в 

рамках следующих выбранных школьниками ее видов: 

 

1) Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 

позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, 

гуманитарным проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззрение и 

научную картину мира. 

2) Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, направленные на 

раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее духовно-

нравственное развитие. 

3) Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры общения, 

развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

4) Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

на развитие самостоятельности и ответственности школьников, формирование у них навыков 

самообслуживающего труда. 

5) Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых. 

4.Модуль «Школьный урок» 

Реализация учителями начальных классов воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее: 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 



 
 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

пра

вила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по 

ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующие на базе школы детские общественные объединения – это добровольное, 

самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе обучающихся и 

взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, 

указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой является Федеральный 

закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях». Воспитание в детском 

общественном объединении осуществляется через:  

- утверждение и последовательную реализацию в детском общественном объединении 

демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, подотчетность 

выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных органов и т. п.), 

дающих обучающемуся возможность получить социально значимый опыт гражданского 

поведения;  

- организацию общественно полезных дел, дающих обучающимся возможность  получить важный 

для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим людям, своей 

школе, обществу в целом; развить в себе такие качества, как забота, уважение, умение 

сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими делами могут являться: 

посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым людям; совместная работа с 

учреждениями социальной сферы (проведение культурно-просветительских и развлекательных 

мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве территории данных 

учреждений и т. п.); участие обучающихся в работе на прилегающей к школе территории (работа 

в школьном саду, уход за деревьями и кустарниками, благоустройство клумб) и др.;  

-  рекламные мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации деятельности 

детского общественного объединения, привлечения в него новых участников (проводятся в форме 



 
игр, квестов, театрализаций и т. п.); Действующее на базе школы детского общественного 

объединен

ия - это добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по 

инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации 

общих целей, указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ 

от 19.05.1995 № 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) «Об общественных объединениях . 

Одно из направлений РДДМ «Движение первых» - программа «Орлята России» – уникальный 

проект, направленный на развитие социальной активности школьников младших классов в 

рамкам патриотического воспитания граждан РФ. Участниками программы «Орлята России» 

становятся не только дети, но и педагоги, родители, ученики-наставники из старших классов. В 

содружестве и сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, выполняют 

задания, получая уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все за одного». 

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней единых 

действий» в таких как: День знаний, День учителя, День народного единства, День матери, День 

героев Отечества, День Конституции РФ, День защитника Отечества, День  «Космонавтики», 

Международный женский день, День счастья, День смеха, День Победы, День защиты детей. 

5. Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями 

школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 

 

На групповом уровне: 

 

 Совет родителей, участвующие в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

 общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 родительские форумы, на которых обсуждаются интересующие родителей 

вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов. 

 

На индивидуальном уровне: 

 

 работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 

ребенка; 

 помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных 

усилий педагогов и родителей. 

6.Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях формирования 

и поддержки безопасной и комфортной среды в образовательной организации предусматривает: 

 организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в образовательной 

организации эффективной профилактической среды обеспечения безопасности 

жизнедеятельности как условия успешной воспитательной деятельности; 

 проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, выделение и психолого-педагогическое сопровождение групп риска 

обучающихся по разным направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

 проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся групп риска силами 

педагогического коллектива и с привлечением сторонних специалистов (психологов, 



 
конфликтологов, коррекционных педагогов, работников социальных служб, 

пра

воохранительных органов, опеки и др.); 

 разработку и реализацию профилактических программ, направленных на работу как с 

девиантными обучающимися, так и с их окружением; организацию межведомственного 

взаимодействия; 

 вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в образовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнерами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодежные объединения, культы, субкультуры, группы в 

социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и др.); 

 организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально одобряемого 

поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативным 

воздействиям, групповому давлению; 

 профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению, – познания (путешествия), испытания себя 

(походы, спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том числе 

профессиональной, религиозно-духовной, благотворительной, художественной и др.); 

 предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях появления, 

расширения, влияния в образовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.); 

 профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной психолого-

педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально запущенные, 

социально не адаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и др.). 

7.Модуль «Социальное партнерство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров, в том числе в соответствии с договорами о 

сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей программы 

воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и др.); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; 

 проведение на базе организаций-партнеров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских) с 

представителями организаций-партнеров для обсуждения актуальных проблем, касающихся 

жизни образовательной организации, муниципального образования, региона, страны; 

 реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, педагогами с 

организациями-партнерами благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и 

другой направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, преобразование 

окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

3. Организационный раздел 

3.1. Кадровое обеспечение 

В данном подразделе представлены решения МБОУ ТР Василёвская НОШ в соответствии с 

ФГОС основного общего образования по разделению функционала, связанного с планированием, 

организацией, обеспечением, реализацией воспитательной деятельности; по вопросам повышения 

квалификации педагогических работников в сфере воспитания; психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий; по привлечению 

специалистов других организаций (образовательных, социальных, правоохранительных и др.). 

Воспитательный процесс в школе обеспечивают специалисты: 



 
 заместитель директора по учебно-воспитательной работе; 

 клас

сные руководители; 

 педагоги-психологи; 

 социальный педагог; 

 педагог-логопед; 

Ежегодно педработники проходят повышение квалификации по актуальным вопросам воспитания 

в соответствии с планом-графиком. 

К реализации воспитательных задач привлекаются также специалисты других организаций: 

работники КДН и ОДН, участковый, специалисты городского краеведческого музея, актеры 

городского драмтеатра. 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

Управление качеством воспитательной деятельности в МБОУ ТР Василёвская НОШ 

обеспечивают следующие локальные нормативно-правовые акты: 

 Положение о классном руководстве; 

 Положение о дежурстве; 

 Положение о школьном методическом объединении; 

 Положение о внутришкольном контроле; 

 Положение о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений; 

 Положение о Совете профилактики; 

 Положение об Управляющем совете; 

 Положение о школьной форме; 

 Положение о ПМПК; 

 Положение о социально-психологической службе; 

 Положение о школьном наркологическом посте; 

 Положение о школьной медиатеке; 

 Положение о защите обучающихся от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию; 

 Положение о внеурочной деятельности обучающихся; 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся; 

 Положение о первичном отделении «Орлята России» 

 Положение о школьном спортивном клубе «Олимп»; 

 Положение о школьном музее; 

 Положение о школьном театре. 

Вышеперечисленные нормативные акты расположены на официальном сайте школы по адресу: 

https://vasilevsk-scool.narod.ru  

 

3.3. Требования к условиям работы с обучающимися с особыми образовательными 

потребностями 

На уровне ООО обучается 11 обучающихся с ОВЗ. Это дети с задержкой психического развития. 

Для данной категории обучающихся в МБОУ ТР Василёвская НОШ созданы особые условия: 

На уровне общностей: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов, приобретается опыт развития 

отношений между обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами. 

Детская и детско-взрослая общности в инклюзивном образовании развиваются на принципах 

заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в классе, в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого обучающегося в социальной ситуации его развития. 

https://vasilevsk-scool.narod.ru/


 
На уровне событий: проектирование педагогами ритмов учебной работы, отдыха, праздников и 

общих дел 

с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка с ОВЗ 

обеспечивает возможность его участия в жизни класса, школы, событиях группы, формирует 

личностный опыт, развивает самооценку и уверенность в своих силах. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются: 

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений; 

 построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями школа 

ориентируется: 

 на формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

 создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

 личностно ориентированный подход в организации всех видов деятельности обучающихся с 

особыми образовательными потребностями. 

3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся. 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях. 

Принципы поощрения, которыми руководствуется МБОУ ТР Василёвская НОШ 

1. Публичность поощрения – информирование всех учеников школы о награждении, проведение 

процедуры награждения в присутствии значительного числа школьников. 

2. Прозрачность правил поощрения – они регламентированы Положением о награждениях. 

Ознакомление школьников и их родителей с локальным актом обязательно. 

3. Регулирование частоты награждений – награждения по результатам конкурсов проводятся один 

раз в год по уровням образования. 

4. Сочетание индивидуального и коллективного поощрения – использование индивидуальных и 

коллективных наград дает возможность стимулировать индивидуальную и коллективную 

активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между обучающимися, 

получившими и не получившими награды. 

5. Привлечение к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих обучающихся, 

их представителей (с учетом наличия ученического самоуправления), сторонних организаций, их 

статусных представителей. 

6. Дифференцированность поощрений – наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения. 



 
Принять участие в конкурсах могут все желающие. Условия участия в конкурсах зафиксированы 

в 

соответствующих локальных актах. Достижения участников оцениваются по артефактам 

портфолио, которое формируется обучающимся или классом в течение учебного года. Итоги 

подводятся в конце учебного года. Обсуждение кандидатур осуществляет педагогический совет и 

общешкольная ученическая конференция школы, которые принимают решение о победителях, 

призерах и лауреатах конкурсов по итогам голосования. 

 

Формы фиксации достижений обучающихся, применяемые в МБОУ ТР Василёвская НОШ 

1. Портфолио. Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при ее организации и 

регулярном поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными 

представителями) по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и 

символизирующих достижения обучающегося. Ведение портфолио участника конкурса 

регламентирует соответствующий локальный акт. Портфолио конкурсанта должно 

включать: 

 артефакты признания – грамоты, поощрительные письма, фотографии призов и т. д.; 

 артефакты деятельности – рефераты, доклады, статьи, чертежи или фото изделий и т. д. 

1. Рейтинг. Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучающихся, номеров 

классов в последовательности, которую устанавливают в зависимости от их успешности и 

достижений, которые определяются образовательными результатами отдельных 

обучающихся или классов. 

Формы поощрений социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции 

обучающихсяМБОУ ТР Василёвская НОШ 

 объявление благодарности; 

 награждение грамотой; 

 вручение сертификатов и дипломов; 

 занесение фотографии активиста на доску почета; 

 награждение ценным подарком. 

3.5. Анализ воспитательного процесса в МБОУ ТР Василёвская НОШ осуществляется в 

соответствии с целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

обучающихся на уровне основного общего образования, установленными ФГОС ООО. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образовательной организации является 

ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включено в календарный план воспитательной 

работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

 приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего не 

количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада образовательной 

организации, содержание и разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между 

педагогическими работниками, обучающимися и родителями; 

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на использование его 

результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогических 

работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, умелого планирования 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания совместной 

деятельности с обучающимися, коллегами, социальными партнерами); 



 
 распределенная ответственность за результаты личностного развития обучающихся 

ори

ентирует на понимание того, что личностное развитие – это результат как организованного 

социального воспитания, в котором образовательная организация участвует наряду с 

другими социальными институтами, так и стихийной социализации и саморазвития. 

Основные направления анализа воспитательного процесса 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающихся в каждом классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, 

социальным педагогом (при наличии)) с последующим обсуждением результатов на 

методическом объединении классных руководителей или педагогическом совете. 

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития обучающихся является педагогическое наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

 какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся удалось решить за 

прошедший учебный год; 

 какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

 какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

1. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие интересной, 

событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности обучающихся и 

взрослых. 

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе (советником директора по 

воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом (при наличии)), классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися 

и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями 

совета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений классных руководителей или 

педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством реализации воспитательного 

потенциала: 

 урочной деятельности; 

 внеурочной деятельности обучающихся; 

 деятельности классных руководителей и их классов; 

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 внешкольных мероприятий; 

 взаимодействия с родительским сообществом; 

 деятельности по профилактике и безопасности; 

 реализации потенциала социального партнерства; 

 школьного музея. 



 

- И

тогом самоанализа воспитательной работы МБОУ ТР Василёвская НОШ будет перечень 

выявленных проблем, которые не удалось решить педагогическому коллективу школы в 2023/24 

учебном году. Эти проблемы следует учесть при планировании воспитательной работы на 

2024/2025 уч. год 

 

4.3 Требования к условиям работы с обучающимися с особыми 

образовательными потребностями  

  

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально уязвимых групп 

(например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и др.), одарённых, с 

отклоняющимся поведением, — создаются особые условия:  

- обучающиеся с инвалидностью, ОВЗ: разработаны адаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с ОВЗ; педагогом-психологом, учителем-

логопедом проводятся регулярные индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия; обучение, при необходимости, осуществляется индивидуально на 

дому; имеются специальные учебники и учебные пособия (по АООП НОО обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), АООП НОО ЗПР, 

АООП ООО обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) и АООП ООО ЗПР); организовано бесплатное двухразового питания (ОВЗ);  

- обучающиеся с отклоняющимся поведением: социально-психологическое 

сопровождение, организация педагогической поддержки, консультации родителей 

(законных представителей) школьного психолога, социального педагога, коррекционно-

развивающие групповые и индивидуальные занятия, помощь в решении семейных и 

бытовых проблем;  

- одаренные дети: консультации педагога-психолога, психолого-педагогическое 

сопровождение.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

являются:  

 налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации;  

 формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений;  

 построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на:  

  



 

– ф

ормирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;  

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников, с 

использованием адекватных вспомогательных средств и педагогических приёмов, 

организацией совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-

логопедов, учителей-дефектологов;  

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов 

деятельности,обучающихся с особыми образовательными потребностями.  

 

4.4 Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся  

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и социальной успешности 

обучающихся призвана способствовать формированию у обучающихся ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в 

воспитательных целях.   

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной успешности 

обучающихся строится на принципах:  

 публичности, открытости поощрений (информирование всех обучающихся о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа обучающихся);  

 соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобразовательной 

организации, качеству воспитывающей среды, символике общеобразовательной организации;  

 прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, неукоснительное 

следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение справедливости при 

выдвижении кандидатур);  

 регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.);  

 сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и 

коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими и не получившими награды);  

 привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних 

организаций, их статусных представителей;  

 дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения).  

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся и социальной 

успешности: индивидуальные и групповые портфолио, рейтинги, благотворительная поддержка.  

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) по 



 
собиранию 

(накоплени

ю)артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. Портфолио может 

включать артефакты признания личностныхдостижений, достижений в группе, участия в 

деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и др., 

участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио, возможно ведение 

портфолио класса.   

Рейтинг — размещение имен обучающихся, названий групп или классов в 

последовательности, определяемой их успешностью, достижениями в чём- либо.  

Благотворительная поддержка обучающихся, групп обучающихся (классов и др.) может 

заключаться в материальной поддержке проведения в общеобразовательной организации 

воспитательных дел, мероприятий, проведения внешкольных мероприятий, различных форм 

совместной деятельности воспитательной направленности, в индивидуальной поддержке 

нуждающихся в помощи обучающихся, семей, педагогических работников.  

Благотворительность предусматривает публичную презентацию благотворителей и их 

деятельности  

Вшколеприменяютсяследующиеформыпоощрения:  

 похвальныйлист«Заотличныеуспехивучении»;  

 похвальнаяграмота «Заособыеуспехивизученииотдельныхпредметов»;  

 награждениеблагодарностямизаактивное участиевволонтерских и 

др.акциях;  

 награждение грамотами за победу или призовое место с указанием уровня 

достиженийобучающихся в конкурсах рисунков, плакатов, исследовательских работ, 

проектов, спортивныхсоревнованиях и т.п.;  

 награждение родителей (законных представителей) обучающихся 

благодарственными письмами за хорошее воспитаниедетей и оказанную поддержку в 

проведении школьных дел;  размещение информации на официальном сайте, в 

социальных сетях и на  

информационных стендах.  

.  

  

4.5 Анализ воспитательного процесса  

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми ориентирами 

результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровне начального общего 

образования, установленными ФГОС НОО.  

Основным методом анализа воспитательного процесса в общеобразовательной организации 

является ежегодный самоанализ воспитательной работы с целью выявления основных проблем и 

последующего их решения с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, 

специалистов.   

Планирование анализа воспитательного процесса включается в календарный план 

воспитательной работы.  

Основные принципы самоанализа воспитательной работы:  

 взаимное уважение всех участников образовательных отношений;   



 

 п

риоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на изучение прежде всего 

не количественных, а качественных показателей, таких как сохранение уклада 

общеобразовательной организации, качество воспитывающей среды, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогами, 

обучающимися и родителями;    

 развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников (знания и сохранения в работе цели и задач воспитания, 

умелого планирования воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания совместной деятельности с обучающимися, коллегами, социальными 

партнёрами);  

 распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие — это результат 

как организованного социального воспитания, в котором общеобразовательная 

организация участвует наряду с другими социальными институтами, так и стихийной 

социализации, и саморазвития.  

Основные направления анализа воспитательного процесса:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучающихся. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития обучающихся в каждом классе.  

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем директора по 

воспитательной работе (советником директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным 

педагогом, при наличии) с последующим обсуждением результатов на методическом объединении 

классных руководителей или педагогическом совете.   

Основным способом получения информации о результатах воспитания, социализации и 

саморазвития, обучающихся является педагогическое наблюдение. Внимание педагогов 

сосредоточивается на вопросах: какие проблемы, затруднения в личностном развитии 

обучающихся удалось решить за прошедший учебный год; какие проблемы, затруднения решить 

не удалось и почему; какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит работать 

педагогическому коллективу.  

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

интересной, событийно насыщенной и личностно развивающей совместной деятельности 

обучающихся и взрослых.   

Анализ проводится заместителем директора по воспитательной работе, советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, классными 

руководителями с привлечением актива родителей (законных представителей) обучающихся, 

совета обучающихся.  

Способами получения информации о состоянии организуемой совместной деятельности 

обучающихся и педагогических работников могут быть анкетирования и беседы с обучающимися 

и их родителями (законными представителями), педагогическими работниками, представителями 

совета обучающихся. Результаты обсуждаются на заседании методического объединения классных 

руководителей или педагогическом совете.   

Внимание сосредоточивается на вопросах, связанных с качеством:  



 

 р

еализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

 реализации воспитательного потенциала внеурочной деятельности обучающихся; 

 деятельности классных руководителей; 

 проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

 проведения внешкольных мероприятий; 

 создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

 взаимодействия с родительским сообществом; 

 деятельности ученического самоуправления;  

 деятельности по профилактике и безопасности;  

 реализации потенциала социального партнёрства;  

 деятельности по профориентации обучающихся;  реализации программ 

дополнительного образования;  деятельности детских общественных объединений.  

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над решением которых 

предстоит работать педагогическому коллективу.   

 Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта, составляемого заместителем директора по 

воспитательной работе (совместно с советником директора повоспитательной работе и работе с 

детскими объединениями) в конце учебного года, рассматриваются и утверждаются 

педагогическим советом.  

  

  

Федеральный календарный план воспитательной работы 

  

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.   

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в рамках 

урочной и внеурочной деятельности.   

Школа вправе наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы 

проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей.   

Все мероприятия в школе проводятся с учетом особенностей основной образовательной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся.   

  

Сентябрь:  

1 сентября: День знаний;  

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом;  

8 сентября: Международный день распространения грамотности;  

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма.  

  

Октябрь:  

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки;  



 

4 о
ктября: День защиты животных;  

5 октября: День учителя;  

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца.  

  

Ноябрь:  

4 ноября: День народного единства  

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России;  

Последнее воскресенье ноября: День Матери;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации.  

  

  

  

  

Декабрь:  

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов;  

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России;  

9 декабря: День Героев Отечества; 12 декабря: 

День Конституции Российской Федерации.  

  

Январь:  

25 января: День российского студенчества;  

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста.  

  

Февраль:  

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в  

Сталинградской битве;  

8 февраля: День российской науки;  

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами  

Отечества;  

21 февраля: Международный день родного 

языка; 23 февраля: День защитника Отечества.  

  

Март:  

8 марта: Международный женский день; 18 

марта: День воссоединения Крыма с 

Россией; 27 марта: Всемирный день театра.  

  

Апрель:  

12 апреля: День космонавтики;  



 
19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в годы 

Великой 

Отечественной войны.  

  

Май:  

1 мая: Праздник Весны и Труда;  

9 мая: День Победы;  

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры.  

Июнь:  

1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка;  

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и 

скорби; 27 июня: День 

молодежи. Июль:  

8 июля: День семьи, любви и верности.  

Август:  

12 августа: День физкультурника;  

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации;  

27 августа: День российского кино  

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Начальная школа (1-4 классы) 

Модуль «Основные школьные дела» 

Де

ла 

Класс

ы 

Дата Ответственные 

Общешкольная линейка, посвященная 

«Первому звонку – 2023 года» 

2-4 1 сентября Зам. директора по ВР 

Всероссийский открытый урок 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

2-4 1 сентября Классные руководители 

Подъем Флага РФ и исполнение Гимна 

РФ 

2-4 Каждый 

понедельн

ик 

Замдиректора по 

ВР  

«Разговоры о важном» 2-4 Каждый 

понедельник 

Классные руководители 

Общешкольный «День здоровья» 2-4 8 сентября Учителя физкультуры 

Школьный этап сдачи норм ГТО 2-4 Сентябр

ь- 

декабрь 

Учителя 

физкультуры 



 

Конкурс рисунков «Мы за ЗОЖ» 2-4 с 15 сентября Классные руководители 

Конкурс чтецов  2-4 20 сентября Классные руководители 

Классные часы, посвященные 

«Дню правовой помощи детям» 

2-4 13-20 ноября Классные руководители 

Мастерская Деда Мороза: 

Изготовление новогоднего 

оформления 

2-4 Декабрь Классные 

руководители 

Новогодние Ёлки 2-4 23-29 декабря Зам. директора по 

ВР Кл. рук.  

«Неделя школьных наук», 

посвященная М.В. Ломоносову 

2-4 С 16 января Классные руководители 

Мероприятия к 23 февраля 2-4 19-21 февраля Классные руководители 

Мероприятия к 8 марта 2-4 4-6 марта Классные руководители 

КВЕСТ-Игра «ПДД» 2-3 Апрель Классные руководители 

Акция «Письмо солдату» 3-4 Апрель Классные 

руководители  

Участие в выставке Детского 

творчества 

2-4 апрель Классные 

руководители 

Учителя технологии 

Мероприятие «По страницам 

Великой отечественной войны» 

3-4 6 мая  

Классные руководители 

Участие в акции «Окна Победы», 

«Георгиевская ленточка», «Журавлики» 

2-4 1-9 мая Классные руководители 

Прощание с начальной школой 4 Май Классные руководители 

Конкурс рисунков на асфальте: 

«Соблюдая ПДД, не окажешься в беде» 

2-4 Май 

 

Классные руководители 

Линейка «Последний звонок -2024» 2-4 23-25 мая Замдиректора по ВР 

Итоговые классные часы 2-4 30 мая Классные руководители 



 
 

Модуль «Классное руководство» 

(согласно индивидуальным планам классных руководителей) 

Заседание МО классных рук-ей 2-4 30 августа Замдиректора по ВР 

Планирование воспитательной 

работы  классов на 2023-2024 

учебный год 

2-4 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Проведение классных часов 
 

2-4 раз в неделю Классные руководители 

Планирование Индивидуальной 

работы с учащимися: «Группой 

риска», 

 «ОВЗ» 

2-4 До 20 

сентября 

Классные руководители 

Организация занятости учащихся во 

внеурочное время в кружках, 

секциях, клубах и ДОП (Навигатор) 

2-4 До 15 

сентября 

Замдиректора по ВР 

Классные руководители 

Оформление классных уголков 2-4 До 15 

сентября 

Классные руководители 

Заседание МО классных рук-ей 2-4 Ноябрь 

март 

Замдиректора по ВР 

Педсовет по воспитательной работе 2-4 март Замдиректора по ВР 

Прогноз летней занятости учащихся 2-4 Март Классные 

руководители 

Анализ ВР с классом за уч. 

год 

2-4 До 10 июня Классные 

руководители 

Организация летней занятости учащихся 2-4 Май- июнь Классные 

руководители 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

(согласно утвержденному расписанию внеурочной 

деятельности) 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Класс

ы 

Количество 

часов в 

неделю 

Ответственные 

«Разговоры о важном» 2-4 1 Классные руководители 

«Азбука пешехода» 2-4 1 Руководитель: ДДТ 

«Я поведу тебя в музей» 2-4 1 Руководитель: Чупятова 

С.С. 

ШСК «Олимп» 2-4 2 Руководитель: Чупятова 

С.С. 

«Путешествие в компьютерную долину» 2-4 2 Руководитель: Штыбель 

А.А. 

Медиа 

 газета «Наша школьная жизнь» 

2-4 2 Руководитель: Штыбель 

А.А. 

«Подвижные игры» 2-4 1 Руководитель: Чупятова 

С.С. 

Театр «Золотая рыбка» 2-4 1 Руководитель: Штыбель 

А.А. 

«Уроки финансовой грамотности» 2-4 1 Руководитель: Штыбель 

А.А. 



 

 

«Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Заседания Родительских комитетов 

классов 

2-4 В течение 

учебного года 

Председатели 

родительских 

комитетов 

Взаимодействие с социально- 

психологической службой 

школы 

2-4 Сентябрь - 

май 

социальный педагог 

Родительские собрания - Даты и темы 

планируете для своего класса на год! 

2-4 1 раз в 

триместр 

Классные руководители 

Раздел «Информация для родителей» 

на сайте школы, информация для 

родителей по социальным вопросам, 

безопасности, психологического 

благополучия, профилактики вредных 

привычек и 

правонарушений и т.д. 

2-4 В течение 

года 

заместитель 

директора по 

ВР 

Индивидуальная работа с 

семьями: в трудной жизненной 

ситуации, 

малообеспеченными и многодетными, 

«Группы риска» 

2-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 

социальный педагог 

Работа с родителями по 

организации горячего питания 

2-4 Сентябрь - 

май 

Классные руководители 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Участие в движении «Орлята 

России» - https://orlyatarussia.ru/ 

2-4 В течение 

года 
Руководитель: 

Штыбель А.А. 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Дела, события, мероприятия Класс

ы 

Дата Ответственные 

Неделя безопасности 

Беседы о правилах ПДД, ППБ, 

правилах поведения учащихся в 

школе, общественных местах. 

Вводные инструктажи. 

2-4 4-9 сентября Классные руководители 

Учебная эвакуация «Угроза теракта» 2-4 Начал

о 

сентяб

ря 

Директор школы 

классные руководители 

«15 минут о безопасности», Даты и темы 

планируете для своего класса на год! 

2-4 1 раз в месяц классные руководители 

Составление с учащимися Схемы 

безопасного пути «Дом-школа-

дом» 

2-4 4-8 сентября Классные руководители 

https://orlyatarussia.ru/


 

Неделя профилактики ДТП 

Встречи сотрудников 

ГИБДД с учащимися, 

беседы по ПДД 

2-4 сентябрь  

классные руководители 

Профилактическая акция 

«Здоровье- твое богатство!» 

2-4 Октябрь Замдиректора по 

ВР Соцпедагог 

Совет профилактики правонарушений 2-4 1 раз в 

триместр 

Зам.директора по 

ВР Соц.педагог 

Беседы по безопасности 

учащихся в период осенних 

каникул 

2-4 Коне

ц 1 

моду

ля 

Классные руководители 

Неделя правовых знаний 2-4 13-20 ноября Классные 

руководители 

социальный педагог 

Беседы по пожарной безопасности, 

правилах безопасности на водоемах в 

зимний период, поведение на 

школьных Елках. 

2-4 Конец 

2   
модуля 

Классные руководители 

Тренировка по экстренному выводу 

детей и персонала из школы. 

2-4 Декабрь Заместитель 

директора, классные 

руководители 

Беседы с учащимися по 

правилам безопасности в 

период весенних каникул и 

«Осторожно, гололед». 

2-4 Конец 

2 модуля 

Классные руководители 

Месячник по профилактики ДТП 2-4 май Педагог организатор 

Профилактика безопасного поведения 

на каникулах. Инструктажи по ПДД, 

ППБ, поведение на ж/д транспорте, на 

водоемах в летний период и т.п. 

2-4 Конец 

3 

тримест

ра 

Классные руководители 

Модуль «Школьный урок» 

(согласно индивидуальным планам работы учителей начальных классов, с включением 

мероприятий программы по формированию навыков жизнестойкости учащихся) 

Дела, события, мероприятия Кл

асс

ы 

Дата Ответственные 

Организация и проведение уроков с 

использованием материала, 

ориентированного на формирование 

навыков жизнестойкости 

обучающихся (самооценка, 

самоконтроль и произвольность, 

ценностные ориентации, 

коммуникативная и социальная 

компетентность). 

2-4 В течение 

года 

Учителя начальных 

классов 

Включение в урок интерактивных и 

игровых форм для привлечения 

2-4 В течение 

года 

Учителя начальных 

классов 



 
 

 

 

внимания школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений. 

Использование воспитательных и 

функциональных возможностей 

содержания учебного предмета 

2-4 В течение 

года 

Учителя начальных 

классов 

Формирование финансовой 

грамотности на уроках математики. 

2-4 В течение 

года 

Учителя начальных 

классов 

Модуль "Социальное партнерство" 

Сетевое взаимодействие с ДДТ 2-4 В течение 

года 

Классные 

руководители 



 

 

Список тем классных часов согласно утвержденному 

Федеральному календарному плану 

воспитательной работы 

(является единым для образовательных организаций) 

I полугодие 2023-2024 учебного года II полугодие 2023-2024 учебного 

года 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день 

распространения грамотности. 

 

 

Январь: 

25 января: День российского 

студенчества; 

27 января: День снятия блокады 

Ленинграда, День освобождения 

Красной армией крупнейшего "лагеря 

смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв 

Холокоста. 

 

 

Октябрь: 

1 октября: Международный день 

пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день 

школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День 

отца. 

 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими 

войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день 

родного языка; 

23 февраля: День защитника 

Отечества. 

 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при 

исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел 

России; 

Последнее воскресенье ноября: День 

Матери; 

30 ноября: День Государственного 

герба Российской Федерации. 

Март: 

8 марта: Международный женский 

день; 

18 марта: День воссоединения Крыма 

с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

 



 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции 

Российской Федерации. 

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

 

 Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных 

организаций России; 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

 



 

 

 

3.4. Программа коррекционной работы  

Программа коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлена на создание 

системы комплексной индивидуально ориентированной психолого-

медико-педагогической помощи детям с учётом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими 

адаптированной основной общеобразовательной программы.  

Программа предусматривает создание в общеобразовательном 

учреждении специальных условий обучения и воспитания, позволяющих 

учитывать особые образовательные потребности учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.  

Приоритетными направлениями программы становятся 

формирование социальной компетентности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности 

для самореализации в обществе.  

  

Цель программы коррекционной работы - обеспечение 

успешности освоения учащимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы через организацию комплексного 

психолого-педагогического сопровождения учащихся.  

Задачи программы коррекционной работы:  

- выявление особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;  

- осуществление комплексного индивидуально 

ориентированного психолого-педагогического сопровождения учащихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учётом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациями  

ПМПК);  

- организация индивидуальных и групповых занятий для 

учащихся с учётом индивидуальных и типологических особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  

- осуществление сетевого взаимодействия в процессе 

коррекционноразвивающей работы и социальной адаптации учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  



 

  

- оказание родителям (законным представителям) учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, 

социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с 

воспитанием, обучением и развитием.  

Принципы коррекционной работы.  

Содержание программы коррекционной работы определяют 

следующие ос- новные принципы: принцип приоритетности интересов 

учащихся, принцип системности направлений коррекционной работы, 

принцип непрерывности проведения коррекционной работы, принцип 

вариативности программ коррекционной работы, принцип единства 

психолого-педагогических и медицинских средств обеспечивающих 

взаимодействие специалистов, принцип сотрудничества с семьёй.  

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет 

отношение работников организации, которые призваны оказывать 

каждому обучающемуся помощь в развитии с учётом его 

индивидуальных образовательных потребностей.  

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов 

коррекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания, форм, методов и приёмов организации, взаимодействия 

участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

работы на всем протяжении обучения школьника с учётом изменений в их 

личности.  

Принцип вариативности предполагает создание вариативных 

программ коррекционной работы с детьми с учётом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического 

развития.  

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских 

средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического и меди- цинского блока в деятельности по 

комплексному решению задач коррекционной работы.  

Принцип сотрудничества с семьёй основан на признании семьи как 

важного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

влияние на процесс развития ребёнка и успешность его интеграции в 

общество.  

  

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

  

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с  умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  



 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) интегрирует урочную и внеурочную 

деятельность и реализуется:  

- в рамках образовательного процесса через содержание и 

организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная 

простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении);  

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-

развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);  

- в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровождения обучающихся.  

Реализация программы в учебной деятельности.  

Реализация программы в учебной деятельности проводится на том 

учебном материале, который является содержанием того или иного 

учебного предмета и заключается в использовании коррекционно-

образовательных технологий, методов и приёмов обучения: 

индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 

обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении с целью исправления 

психофизических недостатков учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Реализация программы во внеурочной деятельности.  

Реализация программы во внеурочной деятельности проводится 

форме специально организованных индивидуальных и групповых 

занятий: коррекционноразвивающие и логопедические занятия, занятия 

ритмикой, которые входят в коррекционно-развивающую область 

учебного плана.  

Коррекционно-развивающие занятия  

В  рамках  психолого-педагогического  сопровождения 

 образовательной деятельности в школе проводится индивидуальная и 

групповая коррекционная работа с учащимися в различных формах, в 

частности, коррекционно- развивающие занятия с психологом (педагогом-

психологом), учителем-дефектологом, учителем-логопедом и другими 

квалифицированными специалистами.  

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков 

познавательной, коммуникативной, регуляторной, эмоционально-

личностной сферы детей.  

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях:  

- создание условий для развития сохранных функций;  

- формирование положительной мотивации к обучению;  



 

- повышение  уровня  общего  развития, 

 восполнение  пробелов предшествующего развития и обучения;  

- коррекция отклонений в развитии двигательной, 

познавательной, коммуникативной, эмоционально-личностной сферы; 

формирование механизмов  

волевой регуляции в процессе осуществления деятельности;  

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных 

навыков.  

Коррекционной работе предшествует этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и 

интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их 

возможных причинах и на основании этого заключения строить 

коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития.  

Занятия строятся с учётом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения:  

1. Принцип системности коррекционных 

(исправление или сглаживание отклонений и нарушений 

развития, преодоление трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и 

трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, 

обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего 

развития) задач.  

2. Принцип единства диагностики и коррекции 

реализуется в двух аспектах. Реализация коррекционно-

развивающей работы требует от педагога постоянного 

контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний, чувств и 

переживаний ребёнка. Такой контроль позволяет вовремя 

вносить коррективы в коррекционноразвивающую работу.  

3. Деятельностный принцип коррекции определяет 

тактику проведения коррекционной работы через 

активизацию деятельности каждого обучающегося, в ходе 

которой создаётся необходимая основа для позитивных 

сдвигов в развитии личности ребёнка.  

4. Учёт индивидуальных особенностей личности 

позволяет наметить программу оптимизации в пределах 

психофизических особенностей каждого обучающегося. 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные 

возможности для индивидуализации развития.  

5. Принцип динамичности восприятия 

заключается в разработке таких заданий, при решении 

которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление 

способствует развитию обучающихся, раскрытию 



 

возможностей и способностей. Каждое задание должно 

проходить ряд этапов от простого к сложному. Уровень 

сложности должен быть доступен конкретному ребёнку. Это 

позволяет поддерживать интерес к работе и даёт 

возможность испытать радость преодоления трудностей.  

6. Принцип учёта эмоциональной окрашенности 

материала предполагает, чтобы игры, задания и упражнения 

создавали благоприятный, эмоциональный фон, 

стимулировали положительные эмоции.  

Логопедические занятия  

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, 

коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексикограмматической, синтаксической), 

связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации.  

Основные направления логопедической работы:  

-диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков речи);  

- диагностика и коррекция лексической стороны речи;  

-диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования);  

-коррекция диалогической и формирование монологической форм речи;  

-развитие коммуникативной функции речи;  

- коррекция нарушений чтения и письма;  

- расширение представлений об окружающей 

действительности; - развитие познавательной сферы (мышления, памяти, 

внимания).  

 

Направления реализации программы коррекционной 

работы  

 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, которые отражают её основное содержание и охватывают всю 

образовательную  деятельность,  обеспечивают 

 взаимодействие  с родительской общественностью и иными 

общественными организациями: диагностическое;  коррекционно-

развивающее;  консультативное; информационно-просветительское; 

социально-педагогическое.  

Каждое из них направлено на мониторинг и сопровождение учащихся 

с нарушениями интеллекта и их семей, а также на создание благоприятной 

психологически безопасной среды для каждого учащегося не только в стенах 

школы, но и за её пределами.  



 

Этапы реализации программы:  

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая 

деятельность). Результат - оценка контингента обучающихся для выявления 

обучающихся  требующих  оказания  коррекционной 

 помощи,  учёта особенностей, определения специфики и их 

особых образовательных потребностей; оценка образовательной среды на 

предмет соответствия требованиям  программно-методического 

 обеспечения,  материальнотехнической и кадровой базы 

образовательной организации.  

Этап планирования, организации, координации 

(организационноисполнительская деятельность). Результат - особым 

образом организованная образовательная  деятельность, 

 имеющая  коррекционно-развивающую направленность, и 

процесс специального психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с умственной отсталостью и инвалидов 

при целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.  

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ ТР Василёвская НОШ 

по адаптированной основной образовательной программе  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальные 

нарушения), вариант 1 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1. Нормативные документы, регламентирующие формирование 

учебного плана  

 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

 Приказ Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

https://docs.edu.gov.ru/document/18ab5038a89b568c01988bbaa87a65f1/


 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 (в ред. от 

08.11.2022г №955) «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа 

общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. 

№ 4/15); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286 - 15 

"Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников” 

 Устав МБОУ ТР Василёвской НОШ. 



 

 

2. Организационно – педагогические условия реализации учебного 

плана 

начального общего образования по АООП для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальные нарушения), вариант 1 

 

В учебном плане представлены шесть предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития 

обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 



 

Часть базисного учебного плана, школьный компонент, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данных учеников, а также их 

индивидуальных потребностей. 

Школьный компонент учебного плана предусматривает: учебные 

занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями: логопедическая коррекция, 

психокоррекционные занятия и ритмика. Всего на коррекционно-

развивающую область отводится 4 часа в неделю. 

Процесс инклюзивного обучения по предметам организуется в 

форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса, в 

котором обучающиеся осваивают основную образовательную 

программу НОО, и организует индивидуальные занятия с 

обучающимся по адаптированной ООП в соответствии с расписанием 

уроков.  

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме 

индивидуальных занятий. Продолжительность коррекционного 

занятия варьируется с учетом психофизического состояния детей от 30 

до 40  минут. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие 

личности обучающегося средствами физического, нравственного, 



 

эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействие с обществом. Организация внеурочной 

воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ ТР Василёвская НОШ  на 2023 - 2024 учебный год для 

детей с детей с умственной отсталостью, вариант 1 (режим 

инклюзии), 

реализуется ФГОС ОВЗ 



 

                                            

№ 

п/

п 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество 

 часов  

в неделю 

Количество 

часов 

1 Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский 

язык 

3 

1.2. Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 Математика  Математика 

 

4 

3 Естествознание Мир природы и 

человека 

2 

4 

 

 

 

Искусство 

Музыка 

 

1 

Изобразительное 

искусство 

1 

5 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 

6 Технология Ручной труд 1 

  ИТОГО 

 

20 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

3 

Предельно допустимая учебная нагрузка 

 

23 

Внеурочная деятельность 6 

Коррекционно-развивающая область  

Логопедические занятия 

Занятия с дефектологом 

 

2 

2 



 

 

      Коррекционные занятия: 

      Для обучающегося 4 класса проводятся психокоррекционные 

занятия с педагогом психологом по развитию когнитивных процессов, 

логопедические занятия с учителем по формированию письменной и 

коррекции устной речи, занятие с дефектологом на развитие навыка 

запоминания. 

      Занятия с дефектологом  проводятся 2 раза в неделю, 

логопедические 2 раза в неделю. 

 

 

4.2. Федеральный план внеурочной 

деятельности. Пояснительная записка.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной 

организацией с учетом особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. Участникам образовательных отношений 

предоставляется право выбора направления и содержания учебных 

курсов.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности:  

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в 

достижении планируемых личностных результатов освоения программы 

общего образования, развитии их жизненной компетенции;  

  

2) развитие навыков общения и коммуникации с 

окружающими;  

  

3) формирование навыков организации своей 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни в 

доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями 

развития пределах;  

  

Занятия с педагогом психологом 2 

ИТОГО 

 

6 



 

4) расширение представлений об окружающем мире, 

повышение позна- вательной активности обучающихся с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде;  

6) формирование культуры поведения.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики.  

  

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип образовательной организации, особенности, в том числе 

нозологические харак- теристики контингента, кадровый состав);  

  

- результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности;  

- возможность  обеспечить  условия  для  организации 

 разнообразных  

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация.   

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение:  

  

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, формирование навыков соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни.  

2) Коммуникативная деятельность направлена на 

совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, 

культуры общения.  

3) Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских 

(художественное творчестве, театрализованная деятельность).  



 

4) Информационная культура предполагает учебные курсы в 

рамках внеурочной деятельности, которые формируют навыки 

использования компьютерных технологий в доступных для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

  

- целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления;  

- преобладание  практико-ориентированных  форм, 

 обеспечивающих  

непосредственное участие обучающегося в практической деятельности;  

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иноенаправление внеучебной деятельности.  

  

 Планирование внеурочной деятельности  

С целью обеспечения преемственности содержания 

образовательныхпрограмм начального общего и основного общего 

образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговороважном»  

(понедельник, первый урок);  

- 1 час «Добротолюбие 

- 1 ас « Моя семья» 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 

включены:  

- часы,отведенныена занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся;  

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии.  

Занятия «Разговоры о важном» обязательны во всех классах –  по 1 часу 

в неделю. 

Дополнительное образование» «Шахмат», Подвижные игр, 

Путешествие в комьютерною долину. 



 

 


