МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ТОРОПЕЦКОГО РАЙОНА

ВАСИЛЁВСКАЯ НАЧАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 



	ПРИНЯТО 

на заседании педагогического совета 

Протокол № 1

«30» августа 2017г. 
	 
	УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

МБОУ ТР Василёвская НОШ 

___________ И.В. Богданова

Приказ № 76

 «30» августа 2017 г. 


Рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура»

составлена  на основе 

авторской программы «Физическая культура» 

В.И.Лях,

Примерная основная общеобразовательная программа 

«Школа России» «Просвещение», 2011 г
Составитель:

Владимирова С.Е.,

учитель начальных классов,

 высшей категории
д. Ново-Троицкое, 2017 г

Пояснительная записка
      Рабочая учебная программа по физической культуре для  1-4  классов разработана и составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  начального  общего образования, с учетом  авторской программы по физической культуре -  «Физическая культура», В.И. Лях.
      Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения — физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах, внеклассной работой по физиче​ской культуре, физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы)—достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

      В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. №329-Ф3 отмечено, что организация фи​зического воспитания и образования в образовательных учреж​дениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными об​разовательными стандартами, а также дополнительных (фа​культативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.

Система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, долж​на создавать максимально благоприятные условия для раскры​тия и развития не только физических, но и духовных способ​ностей ребёнка, его самоопределения.

      Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способ​ной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

      Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из рас​чёта 3 ч в неделю (всего 405ч): в 1 классе —99 ч, во 2 классе — 102 ч, в 3 классе — 102 ч, в 4 классе — 102 ч. 
Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обу​чения (по 3 ч в неделю).
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре

                                              Личностные результаты

· формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

                                           Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

                                           Предметные результаты

· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

                                        Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

                                             Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

          Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

          Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале фут​бола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций. Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)

1 класс

В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 1 класса должны:

·        иметь представление:

-       о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-       о способах изменения направления и скорости движения;

-       о режиме дня и личной гигиене;

-       о правилах составления комплексов утренней зарядки;

·        уметь:

-       выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

-       выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

-       играть в подвижные игры;

-       выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

-       выполнять строевые упражнения;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1).

 

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий


	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:

·        иметь представление:

-       о зарождении древних Олимпийских игр;

-       о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

-       о правилах проведения закаливающих процедур;

-       об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

·        уметь:

-       определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

-       вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

-       выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

-       выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

-       выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

-       выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 2).

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


 

3 класс

В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

·        иметь представление:

-       о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

-       о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

-       об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

·        уметь:

-       составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

-       выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

-       проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

-       составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

-       вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 3).

 

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


 

4 класс

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:

·        знать и иметь представление:

-       о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

-       о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

-       о физической нагрузке и способах ее регулирования;

-       о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

·        уметь:

-       вести дневник самонаблюдения;

-       выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

-       подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

-       выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

-       оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 4).

 

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	6
	4
	3
	 
	 
	 

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	 
	 
	 
	18
	15
	10

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


 

КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

-       старт не из требуемого положения;

-       отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

-       бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

-       несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 1 – 4 классах оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Учебно-тематический план 1-4 классов

	Разделы программы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Знания о физической культуре  (История физической культуры. Физическая культура и спорт в современном обществе. Базовые понятия физической культуры. Физическая культура человека.)
	В процессе урока



	Организация и проведение занятий физической культурой
	В процессе урока

	Оценка эффективности занятий физической культурой
	

	Легкая атлетика
	27
	30
	30
	30

	Гимнастика с основами акробатики
	24
	24
	24
	24

	Лыжные гонки
	16
	16
	16
	16

	Подвижные игры
	32
	32
	32
	32

	Всего часов
	99
	102
	102
	102


Учебно-тематический план 1 класса

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во

часов
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	27
	12
	
	
	
	
	15

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	32
	
	12
	
	
	11
	9
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	24
	
	24
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	
	

	
	Всего часов:
	99
	24
	24
	27
	24


Учебно-тематический план 2-4 классов

	п/№
	Вид программного материала
	Кол-во

часов
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1
	Основы знаний
	
	В процессе урока

	2
	Легкая атлетика и кроссовая подготовка
	30
	15
	
	
	
	
	15

	3
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	32
	
	9
	
	
	14
	9
	

	4
	Гимнастика с элементами акробатики
	24
	
	24
	
	

	5
	Лыжная подготовка
	16
	
	
	16
	
	

	
	Всего часов:
	102
	24
	24
	30
	24


Календарно-тематическое планирование 

уроков физической культуры в 1 классе 

(3 часа в неделю – 99 ч)
	№ урока 
	Дата 
	Тема урока  и содержание
	Основные виды учебной деятельности

	
	Знания о физической культуре – 3 ч

	1
	
	Физическая культура
	Знакомство с предметом «Физическая культура». Значимость физической культуры в жизни человека. Правила поведения на уроке физической культуры. Подбор одежды, обуви, инвентаря

	2
	
	Из истории физической культуры
	История появления физических упражнений.  Важность физической культуры в развитии человечества.

	3
	
	Физические упражнения
	Физические упражнения  и  их  влияние на физическое развитие человека.

	
	Способы физкультурной деятельности – 3 ч

	4
	
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня
	Составление режима  дня. Комплексы упражнений для  развития основных физических качеств.

	5
	
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. (Составление таблицы с основными физиологическими показателями  (рост,   вес, объём  груди, окружность головы и др.).

	6
	
	Самостоятельные игры и развлечения
	Подвижные игры. Соблюдение правил  в игре.

	
	Лёгкая атлетика – 7 ч

	Ходьба и бег – 3 ч
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре, 

Бег (30 м и 60 м). ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных способностей Подвижная игра «Два Мороза». Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. 

	7 
	
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. 
	

	8
	
	Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятнах. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. 
	

	9
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. Ходьба с высоким подниманием бедра. 
	

	Прыжки – 2 ч
	Прыжок в длину с места. Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземление на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза».

	10
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. 
	

	11
	
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. 
	

	Метание мяча – 2 ч
	Метание малого мяча в цель (2х2) с З—4 метров Метание набивного мяча из разных положений Метание набивного мяча на дальность ОРУ. Эстафеты. 
Подвижная игра  «К своим флажкам».  Подвижная игра «Попади в мяч». Развитие скоростно-силовых качеств. 



	12
	
	Метание малого мяча из положения, стоя грудью в направления метания. 
	

	13 
	
	Метание малого мяча из положения, стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. 
	

	
	Подвижные и спортивные игры – 5 ч

	Подвижные игры на материале

 лёгкой атлетики – 3 ч
	Прыжки, бег, метания, броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега

	14 
	
	Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	

	15 
	
	Равномерный бег (4 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	

	16
	
	Равномерный бег (5 минут). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	

	Спортивные игры. Футбол – 2 ч
	

	17
	
	Футбол. Удар  по неподвижному и катящемуся мячу. 
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола

	18
	
	Остановка мяча. Ведение мяча. Подвижные игры
	

	
	Подвижные игры с элементами спорта – 4 ч

	19
	
	Подвижные игры на основе мини-футбола
	Подвижные игры на основе мини-футбола

	20
	
	Подвижные игры на основе мини-футбола
	

	21-22
	
	Подвижные оздоровительные игры, игры народов России
	

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 2 ч

	23-24
	
	Соревнования по лёгкой атлетике и мини-футболу.
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности.

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1 ч

	25
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.

	
	Акробатика – 8 ч

	Строевые упражнения – 3 ч
	

	26 
	
	Акробатика.

Строевые упражнения.
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно» Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.

	27
	
	Акробатика.

Строевые упражнения.
	Основная стойка Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройти бесшумно».

	28
	
	Акробатика.

Строевые упражнения.
	Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке. ОРУ. Игра «Совушка».

	Равновесие. Строевые упражнения – 2 ч
	

	29
	
	Равновесие. Строевые упражнения
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево.

	30
	
	Равновесие. Строевые упражнения
	Повороты направо, налево. Выполнение команды: «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Игра «Змейка».

	Опорный прыжок. Лазанье – 3 ч
	

	31
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. 

	32
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. ОРУ в движении. Игра «Ниточка и иголочка» 

	33
	
	Лазание по гимнастической стенке.
	

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 1 ч

	34
	
	Проведение соревнований по гимнастике с основами акробатики
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности.

	
	Подвижные и спортивные игры – 3 ч

	Подвижные игры с основами акробатики – 3 ч
	Игровые задания с использованием строевых упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию

Перекаты в группировке, лежа на животе. 
Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ. Игра «Совушка».

	35
	
	Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты.
	

	36
	
	Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 
	

	37
	
	Основная стойка. Построение в колонну. Группировка. Перекаты
	

	
	Подвижные игры с элементами спорта – 9 ч


	
	
	Спортивные игры с элементами баскетбола
	Специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

ОРУ. 

Игра «Бросай — пой.

Игра «Выстрел в небо».

Эстафеты с мячами



	38
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
	

	39
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. 
	

	40
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. 
	

	41
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. 
	

	42
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. 
	

	43
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. 
	

	44
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. 
	

	45
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. 
	

	46
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. 
	

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 2 ч

	47
	
	Проведение соревнований по спортивным играм с элементами баскетбола
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности.

	48
	
	Проведение соревнований по спортивным играм с элементами баскетбола
	

	
	Лыжные гонки – 12 ч

	Лыжная подготовка – 12 ч
	

	49 
	
	Вводный. Ознакомление с техникой передвижения на лыжах
	Передвижение на лыжах разными способами Повороты; спуски; подъёмы; торможение ТБ. Развитие координационных способностей Подвижные игры. Соревнования. 




	50
	
	Ознакомление с техникой ступающего шага 
	

	51
	
	Ознакомление с техникой ступающего шага. 
	

	52
	
	Изучение и совершенствование техники передвижения на лыжах. 
	

	53
	
	Изучение и совершенствование техники передвижения на лыжах. 
	

	54
	
	Изучение и совершенствование техники передвижения на лыжах. 
	

	55
	
	Ознакомление с техникой подъема и спуска со склона. 
	

	56
	
	Ознакомление с техникой подъема и спуска со склона. 
	

	57
	
	Ознакомление с техникой скольжения без палок. 
	

	58
	
	Ознакомление с техникой скольжения без палок. 
	

	59
	
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом.
	

	60
	
	Совершенствование техники передвижения скользящим шагом. 
	

	
	Подвижные и спортивные игры – 5 ч

	Подвижные игры на материале лыжной подготовки – 5 ч
	

	61-63
	
	Упражнения на выносливость. Техника выполнения подъемов и спусков. 
	Эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию

	64
	
	Прохождения дистанции на лыжах. 
	

	65
	
	Прохождения дистанции на лыжах. 
	

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 2 ч

	66
	
	Соревнования на дистанции 500 м. 
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности.

	67
	
	Контрольный забег на дистанцию 500м 
	

	
	Акробатика – 8 ч

	Акробатика. Строевые упражнения – 2 ч
	

	68


	
	Построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг. Группировка Перекаты в группировке. 
	Основная стойка. 

ОРУ. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей.

	69
	
	Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. 
	

	Равновесие. Строевые упражнения – 3 ч
	

	70


	
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. 
	Выполнение команды: «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!».

Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке.

Игра «Змейка» .



	71
	
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 
	

	72
	
	Стойка и ходьба по гимнастической скамейке.

Перешагивание через мячи. 
	

	Опорный прыжок, лазанье – 3 ч
	

	73
	
	Подтягивание по гимнастической скамейке. Перелезание через препятствия.
	Подтягивание, лежа на животе по гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении.

	74
	
	Подтягивание по гимнастической скамейке. Перелезание через препятствия.
	

	75
	
	Подтягивание по гимнастической скамейке. Перелезание через препятствия.
	

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1 ч

	76
	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток.

	
	Лёгкая атлетика – 7 ч

	Ходьба и бег – 2 ч
	

	77
	
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30, 60 м. 
	ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номера». Подвижная игра «Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».

	78
	
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. 
	

	Прыжки- 2 ч
	

	79
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной ногой и приземлением на две. 
	Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и Вороны»

	80
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной ногой и приземлением на две. 
	

	Метание мяча – 3 ч
	

	81
	
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3—4 метров. 
	ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Подвижная игра «Снайперы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств

	82
	
	Метание малого мяча в цель (2х2) ‚3—4 метров. Метание набивного мяча из разных положений.
	

	83
	
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3—4 метров. 
	

	
	Подвижные и спортивные игры – 4 ч

	Подвижные и спортивные игры на материале лёгкой атлетики
	

	84
	
	Равномерный бег 6 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	ОРУ. Развитие выносливости.  

Понятие здоровье
Подвижная игра «Третий лишний» Подвижная игра «Пятнашки».

Подвижная игра «Вызов номера». 

Бег с изменением направления, ритма и темпа. 

Бег в заданном коридоре. 

	85
	
	Равномерный бег 7 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 60 м, ходьба 100 м). 
	

	86
	
	Равномерный бег 8 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 
	

	87
	
	Сочетание различных видов ходьбы, бега.
	

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 1 ч

	88
	
	Подготовка и проведение соревнований по лёгкой атлетике
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности.

	
	Подвижные игры с элементами спорта – 9 ч

	89
	
	Подвижные и оздоровительные игры.
	ОРУ. Игры  «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

	90
	
	Подвижные и оздоровительные игры.
	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

	91
	
	Подвижные и оздоровительные игры.
	ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

	92
	
	Подвижные и оздоровительные игры.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	93
	
	Подвижные и национальные виды спорта России
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 

	94
	
	Подвижные и национальные виды спорта России
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

	95
	
	Подвижные и национальные виды спорта России
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 

	96
	
	Подвижные и национальные виды спорта России
	ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	97
	
	Подвижные и национальные виды спорта России
	ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей 

	
	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 2 ч

	98-99
	
	Соревнования по подвижным играм с элементами спорта
	Подвижные игры и мероприятия соревновательного характера. Развитие сообразительности, ловкости, быстроты реакции, чувства товарищества, ответственности, активности.

	Итого:
	99 часов
	


Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры

2 класс

102 часа- 3 часа в неделю (34 учебные недели)

	№ п/п
	дата
	тема
	Количество

часов
	Характеристика видов

деятельности учащихся

	1четверть-25 часов

	Легкая атлетика и кроссовая подготовка-16 часов

	1
	2.09
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м.
	1
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.      Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.                 Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контроли​руют его по частоте сердечных сокращений.     

Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

    Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

      Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.                   Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способно​стей.

Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают скоростно-силовые и координационные способно​сти.

Описывают технику выполнения метательных упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метатель​ных упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.

	2
	5.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м.
	1
	

	3
	7.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места.
	1
	

	4
	9.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Метание мяча на дальность. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	

	5
	12.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Метание мяча на дальность.
	1
	

	6
	14.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	7
	16.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Бег 30 м.
	1
	

	8
	19.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность.
	1
	

	9
	21.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	10
	23.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м.
	1
	

	11
	26.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	12
	28.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность.
	1
	

	13
	30.09
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	

	14
	3.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	

	15
	5.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	

	16
	7.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег 1500 м.
	1
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр-9 часов

	17
	10.10
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Эстафета
	1
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила  безопасности. 

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способ​ностей.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.



	18
	12.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	

	19
	14.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Ловля и передача мяча в движении. Эстафета.
	1
	

	20
	17.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	

	21
	19.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	

	22
	21.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета
	1
	

	23
	24.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	

	24
	26.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	

	25
	28.10
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета
	1
	

	2 четверть-23 часа

	Гимнастика с элементами акробатики-23 часа

	26
	7.11
	ТБ на уроке  по гимнастике. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через  скакалку.
	1
	Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

         Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений с предметами и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации из числа раз Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая технику безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.

Описывают технику упражнений в лазанье и переле- зании, составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Оказывают помощь сверстникам в освоении упраж​нений в лазанье и перелезании, анализируют их тех​нику, выявляют ошибки и помогают в их исправле​нии.

Осваивают технику упражнений в лазанье и переле​зании, предупреждают появление ошибок и соблюда​ют правила безопасности.

Описывают технику опорных прыжков и осваивают ее.

Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых упражнений в опорных прыжках, анализируют их технику выполнения.

Описывают технику  упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, предупреждая появление ошибок и анализируют их технику, выявляют ошибки.

Различают строевые команды. Точно выполняют строевые приемы.

Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений без предметов и составляют комбинации из числа разученных упражнений.

Предупреждают появление ошибок и соблюдают пра​вила безопасности.



	27
	9.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	

	28
	11.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.
	1
	

	29
	14.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. 
	1
	

	30
	16.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	

	31
	18.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки через  скакалку. Подтягивание в висе на перекладине (м); Подтягивание в висе лежа (д).
	1
	

	32
	21.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. 
	1
	

	33
	23.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.
	1
	

	34
	25.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	

	35
	28.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки через  скакалку.
	1
	

	36
	30.11
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо.
	1
	

	37
	2.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.
	1
	

	38
	5.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Прыжки через  скакалку.
	1
	

	39
	7.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки. 
	1
	

	40
	9.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Упражнения на равновесие.
	1
	

	41
	12.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ползание по гимнастической скамейке. Лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки.
	1
	

	42
	14.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на гимнастической лестнице. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	

	43
	16.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Прыжки через  скакалку. Упражнения на равновесие.
	1
	

	44
	19.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Акробатические упражнения. Ходьба по гимнастической скамейке.
	1
	

	45
	21.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	

	46
	23.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево, вправо. Перелезание через стопку матов.
	1
	

	47
	26.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Упражнения на равновесие. Подтягивание, лежа на наклонной скамье.
	1
	

	48
	28.12
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Перелезание через стопку матов. 
	1
	

	3 четверть-31 час

	Лыжная подготовка-16 часов

	49
	
	ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Повороты  на месте. Передвижение скользящим шагом (б/п)
	1
	Объясняют назначение понятий и терминов, относя​щихся к бегу на лыжах.

Описывают технику передвижения на лыжах.

Осваивают её под руководством учителя и самостоя​тельно, выявляют и устраняют ошибки.

Варьируют способы передвижения на лыжах в зави​симости от особенностей лыжной трассы.



	50
	
	Повороты  на месте. Передвижение скользящим шагом  (без палок). Передвижение  скользящим шагом 30 м.
	1
	

	51
	
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Ступающий шаг.
	1
	

	52
	
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в низкой стойке.
	1
	

	53
	
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в высокой стойке.
	1
	

	54
	
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в высокой стойке.
	1
	

	55
	
	Спуски в низкой стойке. Эстафеты.
	1
	

	56
	
	Ступающий шаг. Эстафеты.
	1
	

	57
	
	Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты.
	1
	

	58
	
	Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты.
	1
	

	59
	
	Ступающий шаг. Попеременный двухшажный ход (с палками).
	1
	

	60
	
	Попеременный двухшажный ход (с/п). Эстафеты
	1
	

	61
	
	Попеременный двухшажный ход (с палками). Эстафеты.
	1
	

	62
	
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Передвижение на лыжах до 1  км.
	1
	

	63
	
	Повороты  на месте. Эстафеты.
	1
	

	64
	
	Передвижение на лыжах до 1,5  км.
	1
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр-15 часов

	65
	
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила  безопасности. 

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способ​ностей.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.



	66
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета.
	1
	

	67
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	

	68
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	

	69
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	

	70
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	

	71
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Мяч на полу».
	1
	

	72
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	

	73
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Мяч на полу».
	1
	

	74
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Эстафета.
	1
	

	75
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Ловля и передача мяча в движении. П/и «Попади в мяч».
	1
	

	76
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.


	1
	

	77
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	

	78
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Метко в цель».


	1
	

	79
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.


	1
	

	4 четверть-23 часа

	Подвижные игры с элементами спортивных игр-9 часов

	80
	
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета.
	1
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.

Организовывают и проводят совместно со сверстни​ками подвижные игры, осуществляют судейство.

Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе со​вместной игровой деятельности.

Соблюдают правила  безопасности. 

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способ​ностей.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.

Используют подвижные игры для активного отдыха.

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.



	81
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	

	82
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	

	83
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Подвижная игра «Попади в мяч».
	1
	

	84
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета.
	1
	

	85
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Ловля и передача мяча в движении. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах».
	1
	

	86
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета.
	1
	

	87
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Ловля и передача мяча в движении. Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	

	88
	
	Строевые упражнения. Медленный бег. О.Р.У. Эстафета. Подвижная игра «Мяч на полу».
	1
	

	Легкая атлетика и кроссовая подготовка-14 часов

	89
	
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики.
	1
	Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.      Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характер​ные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражне​ний в ходьбе.                 Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп ходьбы, контроли​руют его по частоте сердечных сокращений.     

Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

    Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

      Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.                   Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способно​стей.

Закрепляют в играх навыки прыжков и развивают скоростно-силовые и координационные способно​сти.

Описывают технику выполнения метательных упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метатель​ных упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.

	90
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Высокий старт. Бег 30 м.
	1
	

	91
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места.
	1
	

	92
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Метание мяча на дальность. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	

	93
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Метание мяча на дальность.
	1
	

	94
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	95
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Бег 30 м.
	1
	

	96
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность.
	1
	

	97
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	98
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Бег на 500 м.
	1
	

	99
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег до 4 мин. Прыжок в длину с разбега.
	1
	

	100
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Прыжок в длину с места.  Метание мяча на дальность.
	1
	

	101
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег 30 м. Многоскоки  с ноги на ногу.
	1
	

	102
	
	Строевые упражнения. Медленный бег.  О.Р.У. Бег 1500 м.
	1
	


  Итого: 102 часа
Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры

3 класс – 102 часа

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Содержание деятельности учащихся 
	Характеристика деятельности учащихся

	1
	
	Легкая атлетика 11 часов.
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое место». 
	Усваивать правила соревнований в беге, прыжках, метаниях.

Демонстрировать вариативные упражнения в ходьбе.

Применять вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Взаимодействовать со сверстниками.

Включать упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре. Описывать технику беговых упражнений, демонстрировать их. Не нарушать правил безопасности.

Развить скоростные

способности. Могут рассказать историю возникновения олимпийских игр.

	
	
	Ходьба и бег. Организационно-методические указания.
	
	

	2
	
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). Игра «Белые медведи». Олимпийские игры: история возникновения.
	

	3
	
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	
	

	4
	
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). Игра «Команда быстроногих». 

Олимпийские игры: история возникновения.
	

	5
	
	Ходьба и бег. Тестирование бега на 30м.
	Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш».
	

	6
	
	Прыжки. Разновидности прыжков. Прыжок в длину с места.



	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Гуси лебеди». Влияние бега на здоровье.


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать самостоятельно технику, демонстрировать ее.

Выявлять и  устранять ошибки во время выполнения упражнений. Контролировать нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Развить скоростно-силовые качества.

	7
	
	Прыжки. Разновидности прыжков. Прыжок в длину с места.


	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. 
	

	8
	
	Прыжки. Прыжок в длину с места тестирование.
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Правила соревнований в беге прыжках.
	

	9
	
	Метание мяча. Игра «Попади в мяч».
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. игра «Попади в мяч». Правила соревнований в метании.
	Взаимодействовать со сверстниками во время метательных упражнений, не нарушая правил безопасности.

Описывать технику метания,

демонстрировать ее, помогать одноклассникам исправлять ошибки.

	10
	
	Метание мяча. Игра «Попади в мяч».
	
	

	11
	
	Метание мяча. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит».
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит». 
	

	12
	
	Подвижные игры 18 часов.
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.

	
	
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
	

	13
	
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
	

	14
	
	Подвижные игры. ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. 
	ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	15
	
	Подвижные игры. ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. 
	
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.

	16
	
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами.
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	
	
	
	
	

	17
	
	Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	18
	
	 Игра «Кто дальше бросит» Эстафеты с обручами.
	
	

	19
	
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». 
	ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	20
	
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». 
	
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.

	21
	
	Подвижные игры на ловкость.
	ОРУ. Игра «Удочка», 

«Третий лишний»

«Вышибала». Игры на внимание, игры с музыкальным сопровождением.
	

	22
	
	Подвижные игры на ловкость.
	
	

	23
	
	Подвижные игры на ловкость.
	
	

	24
	
	Игра «Пустое место», «К своим флажкам». 
	ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	
	
	
	ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности. 

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.

	25
	
	Игра «Пустое место», «К своим флажкам». 
	
	

	26
	
	Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». 
	ОРУ. Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	27
	
	Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». 
	
	

	28
	
	Игра «Наступление». Эстафеты.
	ОРУ. Игра «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	

	29
	
	Игра «Наступление». Эстафеты.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	30
	
	Гимнастика 18 часов.

Инструктаж по ТБ.  Строевые упражнения. Перекаты.
	Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Соблюдать технику безопасности.

Описывать состав акробатических упражнений с предметами.

Различать строевые команды. Точно выполнять строевые приемы. Взаимодействовать с одноклассниками.

	31
	
	Строевые упражнения. Перекаты. Кувырки.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	

	32
	
	Строевые упражнения. Кувырки. Стойка на лопатках. 
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	

	33
	
	Строевые упражнения. Мост из положения, лёжа на спине.
	
	

	34


	
	Комбинация из разученных элементов.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	

	35
	
	Строевые упражнения. Комбинация из разученных элементов.
	
	

	
	
	
	
	

	36
	
	Строевые упражнения. Вис стоя и лёжа. 
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Соблюдать правила безопасности. Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений в лазанье и перелезании, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать  технику упражнений в лазанье и перелезании и соблюдать правила безопасности при выполнении.

	37
	
	Строевые упражнения. Вис стоя и лёжа. 
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.


	

	38
	
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках. 
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	

	39
	
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках. 
	
	

	40
	
	Строевые упражнения. Вис. Подтягивание в висе.  
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей.
	

	41
	
	Строевые упражнения. Вис. Подтягивание в висе.  


	
	

	42
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». 
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать  технику упражнений  на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне  и соблюдать правила безопасности при выполнении.

	43
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». 
	
	

	44
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну.
	
	

	45
	
	Перелезание через гимнастического коня. 
	Передвижение по диагонали , противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Лазание по канату. Развитие координационных способностей.
	Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений в лазанье и перелезании, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать  технику упражнений в лазанье и перелезании и соблюдать правила безопасности при выполнении.

	46
	
	Перелезание через гимнастического коня.  Лазание по канату.
	
	

	47
	
	Перелезание через гимнастического коня. Лазание по канату.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Лазание по канату. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей.
	

	48
	
	Лыжная подготовка 20часов.


	Т.Б. на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 12гр. без ветра), о дыхании при передвижении по дистанции.

Учить поворотам на месте вокруг носков лыж.

Пройти дистанцию 1000м с переменной скоростью.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасности.

Применять правила подбора одежды для занятий по лыжным гонкам на свежем воздухе. Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей.

	
	
	ТБ. на уроках лыжной подготовке. Повороты на месте вокруг носков лыж.


	
	

	49
	
	Скользящий шаг без палок.
	На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок.  Проверить на оценку (несколько человек) технику ступающего шага.  Пройти дистанцию 1000м со средней скоростью без учета времени.
	

	50
	
	Скользящего шага с палками. Спуск в низкой стойке.  
	На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага с палками.  Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.  Разучить технику подъема «лесенкой».  Пройти с раздельным  стартом дистанцию 1000м на время  (выборочно).
	

	51
	1. 
	2. Техника попеременно двухшажного хода без палок. 
	Разучить технику попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.Закрепить технику подъема «лесенкой». Пройти с раздельным стартом дистанцию 1000м (выборочно).
	

	52
	
	Оценить технику передвижения на лыжах.
	На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и закрепить технику попеременно двухшажного хода без палок.  Оценить технику спуска в низкой стойке.  Совершенствовать технику подъема «лесенкой». Пройти с равномерной скоростью (средней) дистанцию 1,5 км.
	

	53
	
	Техника спуска в высокой стойке.


	На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и совершенствовать технику попеременно двухшажного хода без палок.

Разучить технику спуска в высокой стойке.

Оценить технику подъема «лесенкой» (выборочно).

Провести игру «Пройди в ворота».
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасности.

Применять правила подбора одежды для занятий по лыжным гонкам на свежем воздухе. Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей.

	54
	
	Спуск в высокой стойке.  Игра «Пройди в ворота».
	На учебном круге посмотреть правильность выполнения  технику попеременно двухшажного хода без палок (выборочно оценить). Закрепить  технику спуска в высокой стойке.  Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».
	

	55
	
	Игра «Пройди в ворота».
	
	

	56
	
	Попеременно двухшажный ход с палками.
	Закрепить технику попеременно двухшажного хода с палками.

Пройти дистанцию 1,5 км  в медленном темпе.
	

	57
	
	Попеременно двухшажный ход с палками.
	Совершенствовать технику попеременно двухшажного хода с палками.

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью
	

	58
	
	Различные эстафеты.


	Оценить технику попеременно двухшажного хода с палками. 

Различные эстафеты.

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью
	

	
	
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасности.

Применять правила подбора одежды для занятий по лыжным гонкам на свежем воздухе. Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей.

	59
	
	Игра «Пройди в ворота».
	Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».
	

	60
	
	Игра «Пройди в ворота». Эстафеты.
	
	

	61
	
	Игра «Пройди в ворота». Эстафеты.
	
	

	62
	
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	На учебном круге повторение попеременно двухшажный ход.   Провести игру «Вызов номеров» с пробеганием дистанции (туда и обратно) до 50м (1-2 раза).

Медленно пройти дистанцию до 2км.
	

	63
	
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	

	64
	
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	

	65
	
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.


	Провести круговую эстафету с этапом не менее100м.

Продолжить развитие скоростной выносливости – пройти дистанцию 2км со средней скоростью.
	

	66
	
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.


	
	

	67
	
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.


	
	

	68
	
	Контрольный забег на дистанцию 1000м. 
	Провести разминку на учебном круге с палками.

Провести контрольный забег на дистанцию 1000м

Подвести итоги занятий на  лыжах, сообщить, что следующий урок будет проходить в зале.


	

	69
	
	Подвижные игры на основе баскетбола 24 часа.
	
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  баскетбол. Развить координационные способности.

	
	
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении. 
	Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	

	70
	
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении. 
	
	

	71
	
	Ведение на месте  и в движении. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей.
	

	72
	
	Ведение на месте  и в движении. 
	
	

	73
	
	Ведение на месте и в движении бегом. 
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	

	74
	
	Ведение на месте и в движении бегом. 
	
	

	75
	
	Бросок двумя руками от груди. 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	

	76
	
	Бросок двумя руками от груди. 
	
	

	77
	
	Бросок двумя руками от груди. 
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Гонка мячей по кругу».  Развитие координационных способностей.
	

	78
	
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. 
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	

	79
	
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. 
	
	

	80
	
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча. 
	
	

	81
	
	 Ведение  мяча с изменением направления. 
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	

	82
	
	Ведение  мяча с изменением направления. 
	
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  баскетбол. Развить координационные способности.

	
	
	
	
	

	83
	
	Ведение  мяча с изменением направления. 
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Школа мяча».  Развитие координационных способностей.
	

	84
	
	Бросок двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».  
	
	

	85
	
	 Бросок двумя руками от груди.  Игра в мини – баскетбол. 
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	86
	
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Игра в мини – баскетбол.
	
	

	87
	
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Игра в мини – баскетбол..
	
	

	
	
	
	
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  баскетбол. Развить координационные способности.

	88
	
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Игра в мини – баскетбол. 
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	89
	
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Игра в мини – баскетбол.
	
	

	90
	
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	91
	
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол. 
	
	

	92
	
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол. 
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	

	93
	
	Легкая атлетика 10 часов.
	
	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики.

Усваивать основные понятия и термины в беге. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

	
	
	Инструктаж по Т.Б. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (30,60м). 
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей.
	

	94
	
	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). 
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	

	95


	
	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м). 
	
	

	96
	
	Бег на результат (30,60м). 
	Бег на результат (30,60м). развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	

	97
	
	Прыжок в длину с разбега. 
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать самостоятельно технику, демонстрировать ее.

Выявлять и  устранять ошибки во время выполнения упражнений. Контролировать нагрузку по частоте сердечных сокращений.

	98
	
	Прыжок в длину с разбега. 
	
	

	99
	
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. 
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	

	100
	
	Метание малого мяча. 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	Взаимодействовать со сверстниками во время метательных упражнений, не нарушая правил безопасности.

Описывать технику метания. Помогать одноклассникам исправлять ошибки.

	101
	
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	

	102
	
	Метание набивного мяча вперёд-вверх. 
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».    
	


Итого: 102 часа

