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1. Пояснительная записка. 
      Разновозрастная группа детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет скомплектована по подгруппам по разновозрастному принципу.
      Физическое воспитание направлено на охрану жизни и укрепление здоровья детей, своевременное формирование у них двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, гибкость, выносливость), овладение физическими упражнениями и подвижными играми, воспитание жизнерадостной, жизнестойкой, целеустремленной, волевой, творческой личности.
      Физическое воспитание детей дошкольного возраста представляет собой единую систему воспитательно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, включающую ежедневное проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных игр и развлечений в помещении и на свежем воздухе под непосредственным руководством воспитателя.

      Для более четкого соблюдения основных педагогических принципов (доступности,

посильности и др.) на занятиях с детьми 3–7 лет педагогу необходимо знать особенности развития. 

      Физкультурные занятия направлены на то, чтобы научить их ориентироваться пространстве, действовать сообща, особенно в играх, проявлять индивидуальные двигательные способности. Однако самое главное – это постепенное овладение жизненно важными видами движений – ходьбой, бегом, прыжками, метанием, лазанием и равновесием, которые имеют прикладное значение.

      В соответствии с требованиями программы по развитию движений последовательно даны различные виды ходьбы и бега, помогающие детям по мере их усвоения научиться

ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, действовать сообща.

Упражнения в равновесии связаны с освоением ходьбы и бега на уменьшенной приподнятой от пола (земли) площади опоры; они воспитывают у малышей смелость,

решительность. Дети учатся более уверенно действовать в изменившейся обстановке.

Обучение прыжкам ведется от простых упражнений в подпрыгивании на месте, продвижением вперед и к более сложным – прыжкам с небольшой высоты, в длину с места т. д.

Игры и упражнения с мячом еще трудны для освоения малышами, но постепенно дети

осваивают некоторые несложные задания. Важны последовательность и постепенность обучении – так, ребята с удовольствием прокатывают мячи в прямом направлении и друг другу, выполняют броски в цель и на дальность. Все упражнения с мячом (используются мячи разного диаметра) требуют ловкости, быстроты реакции, хорошей координации движений. Эти качества у детей 3–4 лет еще слабо развиты, поэтому основное условие – упражнения должны быть посильными и доступными.

Упражнения в лазании воспитывают ловкость, укрепляют мускулатуру различных мышечных групп. Несложные задания в ползании, переползании сменяют более сложные упражнения лазание по гимнастической стенке, лесенке.

Подбор основных видов движений для физкультурных занятий имеет большое значение, как малыши постепенно овладевают физическими качествами и двигательными навыками.

Такой системный подход позволяет гармонично развивать основные жизненно важные

виды движений младших дошкольников. Самое главное в работе с малышами – не упустить «золотое время» когда пластичность всех функций и систем детского организма создает основу для благоприятного развития физических качеств и двигательных навыков.

Все физкультурные занятия проводятся в игровой занимательной форме.

После каждого месяца дается примерный перечень упражнений и подвижных игр для

повторения и закрепления на физкультурных занятиях, освоенных детьми; педагог может своему усмотрению изменять или дополнять предложенный материал.

Методически правильно организованные физкультурные занятия, игры и развлечения свежем воздухе всей группой, небольшими группами, индивидуально под руководством

воспитателя создают основу не только для удовлетворения естественной потребности детей движении, но и способствуют своевременному овладению двигательными навыками умениями, готовят ребят к более сложным заданиям на последующих этапах в средней старших группах.
      В возрасте 4-5 лет движения ребенка становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает все более устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их качества. 
      В возрасте 5-6 лет ребенок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся более осознанными. Это позволяет повысить требования к их выполнению, больше внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его успехам и неудачам; быть заботливыми и внимательными друг к другу).
      Во всех подгруппах проводятся 3 физкультурных занятия в неделю продолжительностью 15 - 30 минут (в соответствии с возрастом). Одно из них организуется на прогулке.
      Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной(4-6мин.), основной(18-20мин.) и заключительной(3-4мин.). В каждой из них решаются образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи.
                                                  Содержание программы
Дети 3 – 4 лет.
Обучение  выполнению ходьбы со свободными движениями рук, не шаркать ногами, смотреть вперед, ориентироваться в пространстве, согласовывать свои действия

с действиями других детей и т. д. 

Формировать устойчивое равновесие.
Выполнять прыжки на месте с частыми и невысокими подскоками, подражая зайчикам, белочкам и т. д. 

Учить прыжкам с продвижением вперед, прыжкам с небольшой высоты с приземлением на носки, сгибая колени (лучше на резиновую дорожку или коврик); прыжкам в длину с места – через ручеек, канавку. 

Выполнять простые задания на прокатывание мячей в прямом направлении, друг другу, в ворота, бросание мячей воспитателю; учить бросанию мяча о землю, вверх и ловле его двумя руками. Обучать метанию мячей в цель и на дальность.
Развивать умения ползать на четвереньках, преимущественно с опорой на ладони и колени, подлезать под дугу, шнур, влезать на наклонную лесенку, гимнастическую стенку произвольным способом. Основное внимание уделяется правильному хвату рук за рейку – большой палец снизу, остальные сверху постановке стопы (серединой). 
              Дети 4-5 лет.
Формировать правильную осанку.
Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног.
Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения.
Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу
Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

              Дети 5-6 лет.

Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами
соревнования, играми-эстафетами. 
Планируемые результаты освоения образовательной программы

      К концу года дети могут:
3-4 лет.

Выполнять различные виды ходьбы и бега, с ориентированием в пространстве, двигаться в заданном направлении, действовать сообща.

Выполнять прыжки, подпрыгивания на месте, с продвижением вперед, прыжкам с небольшой высоты, в длину с места т. д.

Играть с мячом: прокатывать мяч в прямом направлении и друг другу, выполнять броски в цель и на дальность. 

Лазать, выполнять упражнения в ползании, переползании, лазании по гимнастической стенке, лесенке.
4-5 лет.
Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 

Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками.

Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см.

Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд.

Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку.

Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево. 

Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону. 

Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения.

Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

 5-6 лет.
Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 33-34 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть школой мяча.

Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

Знать исходные положения, последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение.

Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание. 

Ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами. 

Кататься на самокате. 

Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Плавать произвольно. 

Выполнять элементы гидроаэробики; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать с помощью воспитателя игры на заданные сюжеты. 

• Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение
варьировать упражнения и игры, придумывать и выполнять имитационные и не имитационные упражнения, демонстрируя красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.
Тематический план

3 – 4 года

	№ п/п
	Тема занятия
	Количество занятий
	Подвижные игры
	Дидактический материал, спортивный инвентарь

	
	
	Сентябрь

	
	

	1
	Приучать детей ходить и бегать небольшими группами, за воспитателем, учить ходить между двумя линиями.
	3
	«Пойдем в гости»
	Игрушки: кукла, мишка, два шнура.

	2
	Учить детей ходить и бегать всей группой в прямом направлении за воспитателем, подпрыгивать на двух ногах на месте.
	3
	«Догони мяч». Игры с мячом на прогулке.
	Игрушки: кукла, мишка, большой мяч.

	3
	. Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, учить энергично отталкивать мяч двумя руками при катании друг другу, выдерживая направление движения.
	3
	«Догони мяч». Игры с мячом на прогулке.
	Мячи по количеству детей в данной подгруппе, два шнура.

	4
	Учить детей ходить и бегать колонной по одному всей группой, подлезать под шнур.
	3
	«Найди свой домик».
	Две стойки, шнур, по две погремушки на каждого ребенка.

	
	
	Октябрь
	
	

	5
	Учить детей ходить и бегать по кругу, сохраняя устойчивое равновесие в ходьбе и беге по ограниченной площади, упражнять в подпрыгивании на двух ногах на месте.
	3
	П. игра «Наседка и цыплята».
	По два кубика на каждого ребенка, два шнура, две стойки.

	6
	Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал воспитателя, при перепрыгивании приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мячей.
	3
	П. игра «Поезд».
	Мячи по количеству детей, шнур, две рейки.

	7
	Закреплять умение ходить и бегать по кругу, учить энергичному отталкиванию мяча при прокатывании друг другу, упражнять в ползании на четвереньках.
	3
	П. игра «Поезд».
	Мячи, плоские обручи (35 см.) по количеству детей.

	8
	Учить детей останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя, подлезать под шнур, упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площади.
	3
	П. игра «Бегите к флажку»
	Стулья по количеству детей, два шнура, две стойки.

	
	
	Ноябрь
	
	

	9
	Упражнять детей в ходьбе и беге, учить сохранять устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади, мягко приземляться в прыжках.
	3
	П. игра «Мыши в кладовой».
	По две ленточки на каждого ребенка, два шнура, две стойки.

	10
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя зад. по указанию воспитателя, в прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча друг другу.
	3
	П. игра «Трамвай»
	Мячи, плоские обручи (30 см.) по количеству детей.

	11
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, ловить мяч, брошенный восп., и бросать его обратно, ползать на четвереньках в прямом направлении.
	3
	П. игра «По ровненькой дорожке».
	По две погремушки на каждого ребенка, большой мяч.

	12
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя зад. по указанию воспитателя, закреплять умение подлезать под дугу на четвереньках, сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	3
	П. игра «Найди свой домик».
	По два кубика на каждого ребенка, 4-6 дуг (высота 50 см., два шнура или рейки.




	13
	Ходить и бегать в рассыпную, используя всю площадь зала, сохранять равновесие при ходьбе по доске, в прыжках, упражнять в приземлении на полусогнутые ноги.
	3
	П. игра «Наседка и цыплята».
	Доска (ширина 15 см., 6 плоских обручей (30 см., 2 стойки и шнур.

	
	
	Декабрь
	
	

	14
	Ходить и бегать по кругу, учить мягкому спрыгиванию на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мяча.
	3
	
	Кольца от кольцеброса по количеству детей, две скамейки, мячи по числу детей в подгруппе, две резиновые дорожки.

	15
	Ходить и бегать в рассыпную, катать мячи друг другу, выдерживая направление, подлезать под дугу.
	3
	П. игра «Воробышки и кот»
	Мячи по количеству детей, рейки и шнуры для ориентира.

	16
	Ходить и бегать по кругу, не держась за руки, подлезать под шнур, не касаясь руками пола, сохранять равновесие при ходьбе по доске.
	3
	П. игра «Птичка и птенчики»
	По два кубика на каждого ребенка, две стойки и шнур, доска (шириной 15 см.) 

	17
	Ознакомить детей с построением и ходьбой парами, сохранять равновесие при ходьбе по доске, упражнять в прыжках, продвигаясь вперед.
	3
	П. игра «Кролики»
	Платочки, по количеству детей, доска (10 см. шириной, несколько дуг для игры.

	
	
	Январь
	
	

	18
	Ходить и бегать врассыпную, при спрыгивании, продолжать учить мягкому приземлению на полусогнутые ноги, прокатывать мяч вокруг предмета. 


	3
	П. игра «Трамвай».
	По два флажка на каждого ребенка, две скамейки (высотой 15 см., мячи и стулья по количеству детей.

	19
	Упражнять в ходьбе парами и в беге врассыпную, прокатывать мяч друг другу, подлезать под дугу не касаясь руками пола.
	3
	П. игра «Лягушки»
	Мячи по количеству детей в подгруппе, 4 дуги, шнур для игры.

	20
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, учить ходить переменными шагами, через шнуры, упражнять в прыжках из обруча в обруч.
	3
	П. игра «Мыши в кладовой»


	По две погремушки на каждого ребенка, 6 плоских обручей, 6 коротких шнуров, 2 стойки и шнур для игры.

	21
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, выполняя задания. При спрыгивании учить приземляться на полусогнутые ноги. Упражнять в прокатывании мяча друг другу. 


	3
	П. игра «Птички в гнездышках»


	Обручи по количеству детей, 2 скамейки (высота 15 см., мячи по числу детей в подгруппе.

	
	
	Февраль
	
	

	22
	Упражнять в ходьбе переменным шагом (через шнуры, беге в рассыпную, бросать мяч через шнур, подлезать под шнур не касаясь руками пола.
	3
	П. игра «Воробышки и кот»
	Мячи по количеству детей, 5-6 шнуров, две стойки и шнур.

	23
	Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания, и беге врассыпную, пролезать в обруч, не касаясь руками пола. Сохранять равновесие при ходьбе по доске.
	3
	П. игра «Найди свой цвет»
	4 обруча диаметром 50 см., 2 доски (ш. 20 см., флажки по кол-ву детей.

	24
	Ходить и бегать по кругу, сохраняя устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади, мягко приземляться в прыжках с продвижением вперед.
	3
	П. игра «Кролики»
	По два кубика на каждого ребенка, два шнура, 2 флажка на подставке.

	25
	Упражнять в ходьбе и беге парами и беге врассыпную, познакомить с прыжками в длину с места, приземление на обе ноги, прокатывать мяч между предметами.
	3
	П. игра «Поезд»
	По два султанчика (палочка с пучком дождика) на каждого ребенка, 2 шнура, мячи по кол-ву детей в группе.

	
	
	Март
	
	

	26
	Ходить и бегать по кругу, учить бросать мяч о землю и ловить его 2 руками, упражнять в ползании по скамейке.
	3
	П. игра «Поймай комара»
	Мячи по количеству детей, 2 скамейки.

	27
	Упражнять в ходьбе парами и в беге врассыпную, учить правильному хвату руками за рейки при влезании на наклонную лестницу, упражнять в ходьбе с перешагиванием через бруски (переменный шаг)
	3
	П. игра «Найди свой цвет»
	По два флажка на каждого ребенка, 6-8 брусков.

	28
	Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя, сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упр. в прыжках в длину с места.
	3
	П. игра «Наседка и цыплята»
	2 скамейки, 2 шнура, 2 кубика на каждого реб.

	29
	Ходить колонной по одному, бегать врассыпную, в прыжках в длину с места, продолжать учить приземляться на обе ноги, упр. в бросании мяча о пол.
	3
	П. игра «По ровненькой дорожке»
	Обручи( 30 см.) по количеству детей, 2 шнура, мячи для подгрупп.



	
	
	Апрель
	
	

	30
	Ходить и бегать врассыпную, учить бросать мяч вверх и ловить его 2 руками, упражнять в ползании по доске.
	3
	Пособия. П. игра «Лягушки»
	Мячи по количеству детей, 2 доски, большой шнур.

	31
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, учить влезать на наклонную лесенку, упр. в ходьбе по доске, формируя правильную осанку.
	3
	П. игра «Найди свой цвет»
	2 пирамидки, 2 лесенки. 2 доски, 2 флажка на подставке.

	32
	Ходить и бегать по кругу, сохраняя равновесие при ходьбе на повышенной опоре, упр. в перепрыгивании через шнур.
	3
	П. игра «Мыши в кладовой»
	Кольца (от кольцеброса) по кол-ву детей, 2 скамейки, 6 шнуров.

	33
	Ходить и бегать врассыпную, продолжать учить приземляться на носочки в прыжках в длину с места, упражнять в подбрасывании мяча вверх.
	3
	П. игра «Поезд»
	По 2 погремушки на каждого, 2 шнура, мячи.

	34
	Ходить колонной по одному, выполняя зад. по сигналу восп., бегать врассыпную, учить подбрасывать мяч вверх и ловить его, упр. в ползании по скамейке.
	3
	П. игра «Воробышки и кот»
	Мячи по кол-ву детей, 2 скамейки, шнур

	
	
	Май
	
	

	35
	Упражнять в ходьбе, отрабатывая переменный шаг и координацию движений, и беге врассыпную, закр., умение влезать а наклонную лесенку, не пропуская реек, упр. в равновесии.
	3
	П. игра «Найди свой цвет»
	2 лесенки, 2 доски, 6 коротких шнуров, цветные ленточки для игры.

	36
	Упражнять в ходьбе парами, беге в рассыпную, по всей площадке; ходьбе по наклонной доске; прыжкам с продвижением вперед, энергично отталкиваясь обеими ногами.
	3
	П/игра «Кролики»
	Платки по кол-ву детей, 4 доски, 2 куба (30 см., 2 флажка на подставке, 4 дуги.


Тематическое планирование занятий по физической культуре для детей 4-5 и 5-6 лет
Сентябрь

	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча. 
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Мышеловка»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Двигательная
	1. На зарядке. 
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, энергично отталкиваясь от пола..
2. На прогулке . Перебрасывание мяча друг другу, бросая мяч двумя руками снизу.
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка, мяч, Флажок или кубик.

	Игровая
	1. П/и «Мышеловка».
2. П/и. «У кого мяч?».
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в построение в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках. 
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Пингвины».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения. «Пингвины». 2.На зарядке. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, руки за головой.
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мешочки с песком, шнуры или гимнастические палки, цветные ленточки.

	Игровая
	1. Подвижная игра «Ловишки» 
2. П/и. «У кого мяч?».
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Достань до предмета»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Фигуры»
2. П/и. « Найди и промолчи».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, кубики, колокольчик или ленточка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на двух ногах – упражнение «Достань до предмета».
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с мячом.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. 
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Рыбаки».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Удочка»
2. П/и. « Быстро возьми».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка, канат, мяч, веревка с мешочком.

	Двигательная
	1.На прогулке. Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом, руки на пояс, голову и спину держать прямо.
	
	


	Содержание
	Повторить бег, продолжительность до 1 мин., упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Не попадись»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Не попадись»
2. П/и. « Быстро возьми».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет. 
	Шнуры, мячи, кубики, шишки, камешки.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения « Не попадись».
2.На зарядке. Ползание по гимнастической скамейке.
	
	


	Содержание
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Мы веселые ребята».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Мы веселые ребята»
	Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мешочки с песком, обручи, кубики.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ходьба, перешагивая через препятствия, сохраняя правильную осанку.
2.На зарядке. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.
	
	


	Содержание
	Повторить бег, продолжительность до 1 мин., упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Поймай мяч»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Не попадись»
2. П/и. « Быстро возьми».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Шнуры, мячи, кубики, шишки, камешки.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения « Не попадись».
2.На зарядке. Пролезание в обруч прямо и боком в группировке.
	
	


	Содержание
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и газомер.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Будь ловким».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Найди свой цвет»

2. П/и. «Поймай мяч».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мяч, кегли разных цветов.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ходьба, перешагивая через препятствия, сохраняя правильную осанку.
2.На зарядке. Прыжки на двух ногах между кеглями.
	
	


Октябрь.

	Содержание
	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 мин.; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Птицы улетают»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Перелет птиц»
2. П/и. « Найди и промолчи».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастические скамейки 2 шт., мячи, кубики.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на двух ногах через шнуры или палки гимнастические.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой, упражнять в прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Не попадись».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Не попадись»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ходьба, перешагивая через препятствия, сохраняя правильную осанку.
2.На зарядке. Прыжки на двух ногах между кеглями.
	
	


	Содержание
	Повторить бег, продолжительность до 1 мин., упражнение в прыжках. Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Прыжки со скамейки»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «У кого мяч?»
2. П/и. «Не оставайся на полу».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Скамейка, мячи, гимнастическая палка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги.
2.На зарядке. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
	
	


	Содержание
	Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом, развивая ловкость и газомер.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Мяч водящему».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Проведи мяч»
2.П/и. «Поймай мяч».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения «Проведи мяч».
2.На зарядке. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Метание мяча в цель»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Удочка»
2. П/и. « Быстро возьми».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет 
	Мячи, дуга, обручи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения « Не попадись».
2.На зарядке. Пролезание в обруч прямо и боком в группировке.
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, непрерывном беге продолжительностью до 1мин.; повторить игровое упражнение с прыжками.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Пас друг другу».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Будь ловким»

2. П/и. «Отбей волан».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мяч, кегли разных цветов.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения « Пас друг другу»
2.На зарядке. Прыжки на двух ногах между кеглями.
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Гуси--лебеди»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Гуси-лебеди»
2. П/и. «Летает – не летает».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, гимнастическая скамейка, мат.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на двух ногах.
2.На зарядке. Пролезание в обруч боком, не касаясь руками пола.
	
	


	Содержание
	Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5мин.; разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать внимание в игре «Затейники».
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Попади в корзину».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Посадка картофеля»
2.П/и. «Ловишки-перебежки».
3.Мало-подвижная игра «Затейники».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мешочки или корзинки с предметами( картофелем), кружочки из бумаги, мяч.

	Двигательная
	1.На прогулке. Пролезание в обруч прямо и боком – «Ловкие ребята».
2.На зарядке. Равновесие: «Пройди – не упади».
	
	


Ноябрь.

	Содержание
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Пожарники»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Пожарные на учении»
2. П/и. «Найди и промолчи».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мяч, гимнастическая скамейка, Гимнастическая стенка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на на правой и левой ноге, продвигаясь вперед
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке.
	
	


	Содержание
	Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Мяч о стенку».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Мышеловка»
2.П/и. «Угадай по голосу ».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мяч, кегли.

	Двигательная
	1.На прогулке. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы.
2.На зарядке. Прыжки по прямой –два прыжка на правой и два на левой ноге попеременно и так до конца дистанции.
	
	

	Содержание
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Прыжки с продвижением вперед»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Не оставайся на полу»
2. П/и. «Летает – не летает».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, обруч, кубик.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ведение мяча, продвигаясь вперед шагом.
2.На зарядке. Переползание на животе по гимнастической скамейке.
	
	


	Содержание
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, упражнять в беге.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Ловишки с ленточками».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Затейники»
2.П/и. «Ловишки с ленточками».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Шнуры, мяч, палки гимнастические.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ведение мяча в ходьбе.
2.На зарядке. Ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой.
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Упражнение с мячом»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Удочка»
2. П/и. «Поймай мяч».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, гимнастическая скамейка, мат.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
	
	


	Содержание
	Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах. Повторить игровые упражнения с прыжками и бегом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Перебрось и поймай».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Ловишки парами»
2.Мало-подвижная игра «Летает – не летает».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, канат.

	Двигательная
	1.На прогулке. Пролезание в обруч прямо и боком – «Ловкие ребята».
2.На зарядке. Равновесие: «Пройди – не упади».
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражнять в равновесии и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Подлезание под шнур»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Пожарные на учении»
2. П/и. «Найди и промолчи».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Шнур, гимнастическая скамейка, мешочки с песком.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на правой и левой ноге до предмета.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	
	


	Содержание
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом..
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Мяч о стенку».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Ловишки-перебежки»
2.П/и. «Удочка».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мяч, кегли.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на правой и левой ноге попеременно.
2.На зарядке. Подлезание под шнур прямо и боком.
	
	


Декабрь.

	Содержание
	Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Перебрось и поймай».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Ловишки с ленточками»
2.П/И. « Сделай фигуру».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, канат, обручи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на двух ногах через предмет.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с обручем.
	
	


	Содержание
	Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Кто дальше бросит»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Мороз Красный нос»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кегли, снежки, кегли.

	Двигательная
	1.На прогулке. Кто дальше бросит снежок.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и переброске мяча.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Упражнения с флажками».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Не оставайся на полу»
2.П/И. « У кого мяч».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Флажки, кегли, мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки с ноги на ногу, передвигаясь вперед.
2.На зарядке. Ползание на четвереньках между предметами.
3. На утреннике. Бросание снежков в цель.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в прыжках на двух ногах до предмета; В бросании мяча в цель.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Кто дальше бросит»
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1. П/и. «Мороз Красный нос»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кегли, снежки, кубики, мячи малые.

	Двигательная
	1.На прогулке. Кто дальше бросит снежок.
Кто быстрее добежит до снеговика.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Охотники».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Охотники и зайцы»
2.П/И. « Летает – не летает».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кегли, снежки, кубики, мячи малые.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки с ноги на ногу, передвигаясь вперед к снеговику.
2.На зарядке. Ползание по гимнастической скамейке на животе.
	
	


	Содержание
	Упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросаниемяча в горизонтальную цель.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Метко в цель».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Смелые воробышки»
2.П/И. « Метко в цель».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кегли, мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Ходьба на лыжах. Бросание снежков в цель.
2.На зарядке. Ходьба в колонне по одному между кеглями.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге Врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку; в равновесии и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Перешагни – не задень».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Хитрая лиса»
2.П/И. « У кого мяч».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кубики, мячи, гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки на двух ногах между предметами.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы.
	
	


	Содержание
	Разучить игровые упражнения; развивать координацию движений и устойчивое равновесие .
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«По дорожке».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Мы веселые ребята»
2.П/И. « По дорожке».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кубики, кегли, 

	Двигательная
	1.На прогулке. Ходьба в среднем темпе между снежными постройками за воспитателем, не разрывая цепочку.
	
	


Январь.

	Содержание
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге ; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Медвежата».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Медведи и пчелы»
2.П/И. « Охотники и зайцы».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	.Мячи, доска, кубики. 

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание – броски снежка в цель
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с кубиками.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой..
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Совята».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Совушка»
2.П/И. « Ловишки парами».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Флажки, кегли, мячи, веревка, дуги.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки с ноги на ногу, передвигаясь вперед.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с веревкой.
	
	


	Содержание
	Повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Кто быстрее».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Кто быстрее»
2.П/И. « Найдем зайца».
3. П/и. «Пробеги – не задень».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	.Мячи, доска, кубик, кегли.. 

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание – бросание снежка в цель. «Кто быстрей добежит до снеговика».
2.На зарядке. Игровые упражнения. «Пробеги – не задень».
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег между предметами упражнять в перебрасывании мяча друг другу; повторить задание в равновесии.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Упражнения с мячами».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Не оставайся на полу»
2.П/И. « Найдем зайца».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Перешагивание через сугробы.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения на гимнастической скамейке.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек,
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Мы Мороза не боимся».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Хитрая лиса».
2.П/И. «Мороз Красный нос».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	гимнастическая стенка, мячи, Гимнастическая скамейка

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание – бросание снежка в цель.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с обручем
	
	


	Содержание
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками...
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«По местам».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «По местам»
2.П/И. « Ловишки парами».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	гимнастическая стенка, мячи, Гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Катание на санках с горки парами.
	
	


Февраль.

	Содержание
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Прыжки через бруски».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Бег парами»
2.П/И. « Охотники и зайцы».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастические палки, гимнастическая скамейка, кубики или бруски.

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание – бросание снежка в цель.
2.На зарядке. Ходьба по гимнастической скамейке.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги в прыжках; упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Пружинки».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Не оставайся на полу»
2.П/И. « Мороз Красный нос».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи большие, мат, дуга, Корзина для мячей.

	Двигательная
	1.На прогулке. Катание на санках с горы.
2.На зарядке. Лазанье – подлезание под дугу.
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге ; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в кольцо.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Кто дальше».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Гуси-лебеди»
2.П/И. « Охотники и утки».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая палка, мешочки с песком, Шнур. 

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание – бросание снежка в цель. «Пройди – не упади»(ходьба по снежному валу).
2.На зарядке. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивание через нее.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Совята».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Совушка»
2.П/И. « Ловишки парами».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Флажки, кегли, мячи, веревка, дуги.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки с ноги на ногу, передвигаясь вперед.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с веревкой.
	
	


	Содержание
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание мяча в цель и на дальность.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Точно в круг».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Кто дальше»
2.П/И. « Ловишки».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, кегли, мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Кто дальше кинет снежок
2.На зарядке. Игровое упражнение. «Точно в круг».
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Лазанье на гимнастическую стенку».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Гуси-лебеди»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая палка, мешочки с песком, Шнур

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки с ноги на ногу, передвигаясь вперед.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке руки на поясе.
	
	


	Содержание
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в беге и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Попрыгунчики».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Кто дальше»
2.П/И. « Ловишки».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Кто дальше кинет снежок
2.На зарядке. Прыжки с ноги на ногу между предметами.
	
	


	Содержание
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Не попадись».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Кто дальше»
2.П/И. « Ловишки-перебежки».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. «По мостику» ходьба по снежному валу, балансируя руками.
«Гонки санок».
	
	


Март.

	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Мяч водящему».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Пожарные на учении»
2.П/И. «Мяч водящему».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Канат, мяч, обручи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Перебрасывание мяча друг другу.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове.
	
	


	Содержание
	Повторить игровые упражнения с бегом ; развивать ловкость и глазомер.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Горелки».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Горелки»
2.П/И. « Летает – не летает»».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, кегли, мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Бег вокруг снежной бабы.
2.На зарядке. Прыжки из обруча в обруч.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«В лесу».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Медведи и пчелы»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Кубики, мат, мешочки с песком.

	Двигательная
	
	
	


	Содержание
	Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками..
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4 
	Кол-во

	
	
	«Ловкие ребята».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Карусель»
2.П/И. «Море волнуется раз…».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Флажки, мячи. 

	Двигательная
	1.На прогулке. Кто быстрее (Эстафета с прыжками)
2.На зарядке. Ползание на четвереньках между предметами.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Прыжки».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Стоп»
2.П/И. « Ловишки парами».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Флажки, кегли, мячи, веревка, дуги.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки с ноги на ногу, передвигаясь вперед.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с кубиками.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Канатоходец».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Удочка»
2.П/И. « Угадай по голосу».
3. На физкультурном досуге. Эстафета с мячом «Быстро передай».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, кегли, мячи, кубики, мешочки с песком

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Канатоходец»
2.На зарядке. Ходьба в колонне по одному, переход на бег.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два(парами) в движении; в метании в горизонтальную цель.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Ходьба в колонне по одному».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Не оставайся на полу»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Шнур, кегли, мячи, кубики, мешочки с песком

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание мешочков в горизонтальную цель
2.На зарядке. Лазанье под шнур боком, не касаясь.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повторить игровые задания с прыжками.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Прокати - сбей».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Удочка»
2.П/И. « Пробеги – не задень».
3. На физкультурном досуге. Эстафета с мячом «Прокати - сбей».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	кегли, мячи, кубики.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Пробеги –не задень».
2.На зарядке. Ходьба в колонне по одному, переход на бег.
	
	


Апрель.

	Содержание
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Упражнения с палками».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Медведь и пчелы»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастические палки, гимнастическая скамейка,мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки через предмет.
2.На зарядке. Обшеразвивающие упражнения с гимнастическими палками.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом «Ловишки – перебежки», эстафету с большим мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Передача мяча в колонне».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Ловишки - перебежки»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Ловишки - перебежки»
2.На зарядке. Ходьба в колонне по одному.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей..
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Скакалочка - выручалочка».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Стой»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Скакалки короткие, обруч.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед. 
2.На зарядке. Ходьба в колонне по одному, переход на бег.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Перебрось и поймай».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Догони обруч»
2.П/И. « Кто ушел».
3. На физкультурном досуге. Эстафета «Кто быстрее до флажка».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, мячи, кубики, флажок.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Догони обруч»
2.На зарядке. « Пройди –не задень»
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании и сохранении устойчивого равновесия.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5 
	Кол-во

	
	
	«Разведчики».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Удочка»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка. Мешочки с песком.

	Двигательная
	1.На прогулке. Метание мешочков в вертикальную цель.
2.На зарядке. Ползание по прямой.
	
	


	Содержание
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Мяч в кругу».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Кто быстрее»
2.П/И. « Карусель».
3. П/и. «Мяч в кругу
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи .

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Кто быстрее»
2.На зарядке. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в сторону.
	
	


	Содержание
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия и прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«Белочки».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Горелки» 2. П/и.«Угадай чей голосок»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая стенка, скакалка, гимнастическая скамейка.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки через короткую скакалку.
2.На зарядке. Лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом
	
	


	Содержание
	Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Сбей кеглю».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Пробеги – не задень»
2.П/И. « С кочки на кочку».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, кегли, кубики, мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Сбей кеглю»
2.На зарядке. « Пробеги –не задень»
	
	


Май.

	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 1
	Кол-во

	
	
	«Зайчики».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Мышеловка»
2.П/и. «Что изменилось»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка, мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Броски мяча о стену одной рукой, ловля мяча двумя руками.
2.На зарядке. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 2
	Кол-во

	
	
	«Проведи мяч».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Пас друг другу»
2.П/И. «Гуси-лебеди».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, ракетки и волан..

	Двигательная 
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Отбей волан»
2.На зарядке. «Проведи мяч» игровые упражнения.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 3
	Кол-во

	
	
	«Прыжки в длину с разбега».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «не оставайся на полу»
2.П/и. «найди и промолчи»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка, мячи, флажки.

	Двигательная
	1.На прогулке. Прыжки в длину с разбега. 
2.На зарядке. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-медвежьи»
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 4
	Кол-во

	
	
	«Прокати – не урони».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Прокати – не урони»
2.П/И. «Кто быстрей».
3. П/и. «Совушка».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Обручи, мячи

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровое упражнение «Забрось в кольцо»
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и с обручем.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 5
	Кол-во

	
	
	«Мяч о пол».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Мышеловка»
2.П/и. «Что изменилось»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка, мячи, обручи.

	Двигательная
	1.На прогулке.
2.На зарядке. Общеразвивающие упражнения с мячом.
	
	


	Содержание
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом и в прыжках.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 6
	Кол-во

	
	
	«Кто быстрее».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Мышеловка»
2.П/и. «Ловкие ребята».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Мячи, обручи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Игровые упражнения «Кто быстрей» 
2.На зарядке. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	
	


	Содержание
	Повторить ходьбу изменением темпа движения; развивать навык ползания по гимнастической скамейке на животе; повторить прыжки между предметами.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 7
	Кол-во

	
	
	«На рыбалке».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Караси и щука»
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет
	Гимнастическая скамейка, мячи, кегли, обручи.

	Двигательная
	1.На прогулке. П/и. «Караси и щуки». Прыжки на правой и левой ноге по переменно.
2.На зарядке. Прыжки на двух ногах между кеглями.
	
	


	Содержание
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; игровых упражнениях с мячом.
	Организационные формы

	
	
	Организованное обучение

	
	
	Занятие 8
	Кол-во

	
	
	«Мяч водящему».
	1

	Организационные формы (нерегламентированная деятельность)
	Программно- методический комплект
	Предметная развивающая среда

	Игровая
	1.П/и. «Пас друг другу»
2.П/И. «Не оставайся на земле».
	1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет.
	Мячи.

	Двигательная
	1.На прогулке. Эстафета с мячом – «Передача мяча в колонне» (двумя руками назад).
2.На зарядке. «Мяч водящему» игровые упражнения.
	
	


Мониторинг физических навыков и качеств детей 3-4 лет.

Цель: обследование физического состояния, как отдельного ребенка, так и группы в целом в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Задачи:

1. Выявить уровень физического развития, физической подготовленности и работоспособности детей.

2. Осуществить индивидуально-дифференцированный подход в физическом воспитании детей.

• Упорядочить запись данных, сбор информации.
Для тестирования физических качеств дошкольников используются контрольные упражнения, предлагаемые детям в игровой или соревновательной форме.

Бег. С дошкольниками проводят бег на дистанцию 30 м., при этом фиксируется время пробегания дистанции (как одного из показателей общей физической подготовленности) и отмечаются качественные особенности бега у каждого из детей. По команде "Марш!" дети с высокого старта бегут до флажка или ленты, которые размещаются на 2-Зм дальше финишной линии. Это предупреждает снижение скорости перед финишем.

С началом движения ребёнка включается секундомер. Останавливается он после пересечения ребёнком линии финиша. Поочерёдно пробегают дистанцию все дети. Затем даётся вторая попытка, В которой дети бегут в том же порядке, в котором бежали в первый раз. В протоколе фиксируется время бега в каждой из попыток, а также записываются качественные особенности положений туловища, координации рук и ног, "полёта", прямолинейность бега у каждого из детей.

	Бег 30м (с)
	4 года
	5 лет
	6 лет

	
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	
	10,7-8
	10,5-8
	9,8-8,3
	9,2-7,9
	7,5-7,8
	7,0-7,3


Метание на дальность. Обследование дальности метания следует производить на асфальтовой дорожке, шириной не менее З м. и длиной 15-20м. Дорожка побуждает к большей точности броска в заданном направлении. Предварительно она размечается (мелом) поперечными линиями через каждые 0;5м. На концах линии с обеих сторон дорожки ставятся порядковые цифры, отражающие число метров от линии броска. Размеченное расстояние должно быть в полтора раза больше среднего возрастного показателя дальности метания. Предварительно всем детям необходимо полностью объяснить задание, младшим - показать, как нужно выполнять. Ребёнок производит три броска каждой рукой, замер осуществляется после каждого броска. Метают дети мешочки весом 200г. В протоколе наряду с количественными отмечаются и качественные показатели отдельных элементов техники движения:

1. исходное положение вполоборота к направлению метания;

2. наличие замаха;

3. перенос центра тяжести во время замаха на стоящую сзади полусогнутую ногу;

4. перенос центра тяжести на стоящую впереди ногу во время броска;

5. энергичный бросок с последующим сопровождением рукой предмета (мешочка).

	
	4 года
	5 лет
	6 лет

	Метание
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	мешочка с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	песком вдаль 200 г (м)
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.
	Пр.
	Лев.

	
	2,4-
	1,8-
	2,5-
	2,0-
	3,0-
	2,5-
	3,9-
	2,4-
	4,0-
	4,0-
	6,7-
	5,8-

	
	3,4
	2,8
	4,1
	3,4
	4,4
	3,5
	5,7
	4,2
	4,6
	4,4
	7,5
	6,0


Прыжок в длину с места. Для проведения прыжков нужно создать необходимые условия, то есть положить мат и сделать вдоль него разметку. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определённом расстоянии (чуть дальше среднего результата детей группы) разместить три флажка и предложить ребенку прыгнуть до самого дальнего из них. Замеряются результаты от носков ног в начале прыжка до пяток в конце прыжка. Прыжок выполняется три раза, фиксируется лучшая из попыток.

Прыжок выполняется в заполненную песком яму или на взрыхлённый грунт. Дети выполняют прыжок по очереди. Каждый ребёнок выполняет три прыжка подряд без интервалов. Детям младшего дошкольного возраста перед началом прыжков необходимо показать движения. Старшие дошкольники прыжок выполняют самостоятельно, но обследующий в зависимости от качества прыжка оценивает его, стимулируя ребёнка прыгнуть ещё дальше. Измерение длины прыжка производится от линии отталкивания до места приземления пятки с точностью до 1 см. В протокол заносятся результаты всех трёх попыток, в обработку берётся лучший результат.

Качественные показатели прыжка в длину с места фиксируются по основным элементам движения: подготовка к прыжку - туловище слегка наклонено вперёд, руки в меру отведены назад; отталкивание - энергичный толчок одновременно двумя ногами, взмах руками вперед-вверх в момент отталкивания; полет – в начале полёта ноги согнуты, перед приземлением выносятся вперёд; приземление - мягкое приземление на прямые ноги с перекатом с пятки на носок, сохранение равновесия. 

	Прыжок в длину с места (см)
	4 года
	5 лет
	6 лет

	
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики
	Девочки
	Мальчики

	
	55-93
	60-90
	95-104
	100-110
	111-123
	116-123


По итогам года специалист составляет годовой отчет. Форма отчета постоянно совершенствуется. Результаты заслушиваются на итоговом педсовете.

УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ.

	Низкий
	Ребенок допускает существенные ошибки в технике движения. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Нарушает правила в играх, с интересом в них участвует. Ошибок в действиях других не замечает. 

	Средний
	Ребенок владеет главными элементами техники большинства движений. Способен самостоятельно выполнять упражнения на основе предварительного показа. Иногда замечает ошибки при выполнении упражнений и нарушение правил в играх. Увлечен процессом и не всегда обращает внимание на результат. В играх активен, положительно относится ко всем предлагаемым, особенно новым упражнениям.

	Высокий
	Ребенок проявляет стойкий интерес к физическим упражнениям. Осуществляет элементы контроля за действиями сверстников, замечает нарушение правил в играх. Наблюдается перенос основных упражнений в самостоятельную деятельность.


УРОВНИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ.

	Низкий
	Ребенок неуверенно выполняет сложные упражнения. Не замечает ошибок детей и собственные. Нарушает правила в игре, увлекаясь ее процессом. С трудом сдерживает свои желания, слабо контролирует способ выполнения упражнений. Не обращает внимание на качество движений. Интерес к физическим упражнениям низкий.

	Средний:
	Ребенок правильно выполняет большинство физических упражнений, но не всегда проявляет должные усилия. Верно оценивает движения сверстников, иногда замечает собственные ошибки. Понимает зависимость между качеством выполнения упражнений и результатом. Хорошо справляется с ролью водящего, правил не нарушает, но интереса к самостоятельной организации не проявляет.

	Высокий
	Ребенок уверенно, точно, с большим напряжением и хорошей амплитудой, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. Проявляет самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру. Интерес к физическим упражнениям высокий, стойкий.


Литература по физкультуре.

1.Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей 3 – 7 лет.
